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Hkkjr dk lafo/kkuHkkjr dk lafo/kku

mísf'kdk

ge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ çHkqRo&laiUu] lektoknh] iaFkfujis{k] 

yksdra=kkRed x.kjkT; cukus ds fy, rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks%

      lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k;]

      fopkj] vfHkO;fä] fo'okl] /keZ 

	 vkSj mikluk dh Lora=krk]

      çfr"Bk vkSj volj dh lerk

      çkIr djkus ds fy,]

      rFkk mu lc esa O;fä dh xfjek vkSj 

	 jk"Vª dh ,drk vkSj v[kaMrk 

	 lqfuf'pr djus okyh ca/kqrk c<+kus ds fy,

n`<+ ladYi gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt fnukad 26 uoEcj 1949 bZ- 

¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDy lIreh] laor 2006 foØeh½ dks ,rí~okjk bl lafo/kku dks 

vaxhÑr] vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr djrs gSaA
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jk"Vªh; xhr

oUns ekrje~A	

lqtyke~ lqQyke~ ey;t'khryke~]

'kL;';keyke~ ekrje~A oUns ekrje~A

'kqHkzT;ksRLuk iqyfdr;kfeuhe~]

QqYydqlqfer æqeny'kksfHkuhe~]

lqgkfluhe~ lqe/kqjHkkf"k.khe~]

lq[knke~ ojnke~ ekrje~A oUns ekrje~A dksfV&dksfV d.B dy&dy fuukn djkys]

dksfV&dksfV HkqtS/k`Zr [kjdjokys]

ds ckWys eka rqfe vcys]

cgqcy/kkfj.kha uekfe rkfj.khe~]

fjiqnyokfj.kha ekrje~A oUns ekrje~A

rqfe fo|k rqfe /keZ]

rqfe âfn rqfe eeZ]

Roe~ fg izk.kk% 'kjhjs]

ckgqrs rqfe eka 'kfä]

ân;s rqfe eka Hkfä]

rksekjsbZ izfrek xfM+ efUnjs&efUnjsA oUns ekrje~A

Roe~ fg nqxkZ n'kizgj.k/kkfj.kh]

deyk deynyfogkfj.kh]

ok.kh fo|knkf;uh] uekfe Roke~]

uekfe deyke~ veyke~ vrqyke~]

lqtyka lqQyka ekrje~A oUns ekrje~A

';keyke~ ljyke~ lqfLerke~ Hkwf"krke~]

/kj.khe~ Hkj.khe~ ekrje~A oUns ekrje~A
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jktHkk"kk izHkkx % lq'kklu ,oa laokn dk lsrq

	 fganh Hkk"kk dsoy vfHkO;fä dk ek/;e ugha] cfYd Hkkjro"kZ ds lapkj ,oa laokn dh vk/kkjHkwr laokfgdk 

gSA Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k tSls cgqvk;keh ,oa jk"VªO;kih fudk; esa jktHkk"kk izHkkx iz'kklfud n{krk ,oa 

ikjn£'krk dh vkRek gS( tgk¡ fofo/k Hkk"kkbZ i`"BHkwfe;ksa ls lac) f[kykM+h] izf'k{kd] vf/kdkjh ,oa dk£ed 

,dkRe Hkko ls dk;Zjr gSa] ogk¡ ¯gnh leUo;] laizs"k.k rFkk jk"Vªh; ,dkRerk ds lqn`<+hdj.k dk izHkkoh lk/ku gSA 

jktHkk"kk izHkkx dk /;s; dsoy ¯gnh ds iz;ksx dks izksRlkgu djuk ugha] vfirq mls laLFkkxr dk;Z&laLÑfr ds 

vfHkUUk] LokHkkfod ,oa izHkkodkjh vax ds :i esa izfrf"Br djuk gSA blh ifjizs{; esa o"kZ 2025&26 ds varxZr] 

izHkkx }kjk ¼vius nSfud dk;ks± ds lkFk&lkFk½ le;&le; ij lqfu;ksftr] uoksUes"kh rFkk ifj.kkeksUeq[k igyksa 

tSls fganh i[kokM+k] jktHkk"kk Lo.kZ t;arh] fo'o fganh fnol] jktHkk"kk lEesyu] jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr 

dh cSBdksa ,oa fujh{k.kksa bR;kfn ds ek/;e ls dk;kZy; esa iwoZ ls lapkfyr dk;ks± dks vkSj vf/kd lqn`<+rk izkIr 

gqbZA

ok£"kd miyfC/k;k¡ ¼2025&26½ % ,d n`f"V

	 o"kZ 2025&26 ds nkSjku Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] eq[; dk;kZy; ds jktHkk"kk izHkkx }kjk jktHkk"kk uhfr 

ds izHkkoh fØ;kUo;u gsrq cgqvk;keh] lqO;ofLFkr ,oa y{;kfHkeq[k iz;kl fd, x,A bu leLr miØeksa dk 

izHkkxh; izxfr vk[;k 2025&26
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izeq[k vfHkizk; 'kkldh; dk;Z&lapkyu esa ¯gnh ds izxfr'khy iz;ksx dks laLFkkxr Lo:i iznku djuk rFkk 

jktHkk"kk vf/kfu;e ,oa vèkhuLFk fu;eksa@funsZ'kksa dk v{kj'k% vuqikyu lqfuf'Pkr djuk jgkA ifj.kker% 

¯gnh dk iz;ksx iz'kklfud izfØ;kvksa ls vkxs c<+dj dk;Z&laLÑfr esa l'kä ,oa LokHkkfod :i ls ifjyf{kr  

gqvkA

	 Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] eq[; dk;kZy; lfgr v/khuLFk 12 {ks=kh; dsaæksa] Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k izf'k{k.k 

dsaæksa] 'kSf{kd laLFkkuksa ,oa vU; bdkbZ;ksa esa ¯gnh ds O;kogkfjd izHkkoh ,oa lrr iz;ksx dks fujarj izksRlkfgr 

fd;k x;kA fofo/k izHkkxksa esa jktHkk"kk laca/kh izko/kkuksa ds vuqikyu dks lqn`<+ djrs gq, iz'kklfud ,oa rduhdh 

dk;ks± esa ¯gnh ds iz;ksx dk fof/kor~ foLrkj lqfuf'Pkr fd;k x;k] ftlds varxZr bZ&vkWfQl iz.kkyh esa ¯gnh 

ds fMftVy iz;ksx dks izksRlkfgr fd;k x;kA fu;fer vuqJo.k] leqfpr ekxZn'kZu ,oa lrr leh{kk&ra=k ds 

QyLo:i dk;Z&fu"iknu esa Hkkf"kd ,d:irk rFkk dk;Zn{krk esa mYys[kuh; o`f) fn[khA

	 jktHkk"kk vf/kfu;e] 1963 dh /kkjk 3¼3½ ds varxZr vf/klwfpr leLr vfHkys[kksa] dk;kZy;hu i=kkpkj rFkk 

fofHkUUk izHkkxksa ls izkIr lkefxz;ksa dk le;c) ,oa xq.koÙkkiw.kZ f}Hkkf"kd vuqokn lqfuf'Pkr fd;k x;kA blds 

lkFk] ok£"kd izfrosnu 2024&25 dk vuqokn ,oa eqæ.k dk;Z fu/kkZfjr le;&lhek esa laiUUk dj iz'kklfud 

ikjn£'krk rFkk ¯gnh ds laLFkkxr iz;ksx dks lqn`<+ vk/kkj iznku fd;k x;kA x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk 

fu£n"V ok£"kd dk;ZØe 2025&26 ds fn'kk&funsZ'kksa dk O;kid izpkj&izlkj lHkh {ks=kh; dsaæksa] LVsfM;k ,oa 

izf'k{k.k laLFkkuksa rd lqfuf'Pkr fd;k x;kA lkFk gh] ^d*] ^[k* ,oa ^x* {ks=kksa ds vuqlkj] i=kkpkj dk vuqikyu 

lqfuf'Pkr fd;k x;kA blds vfrfjä ¯gnh esa ewy fVIi.kh] izk:i&ys[ku ,oa vU; jktHkk"kk laca/kh dk;ks± ds 

izksRlkgukFkZ vko';d iz'kklfud mik; izHkkoh :i ls fØ;kfUor fd, x,A

	 foÙkh; o"kZ 2025&26 ds nkSjku lalnh; jktHkk"kk lfefr }kjk fnukad 12 vizSy] 2025 dks izf'k{k.k dsaæ] 

f'kykax dk fujh{k.k fd;k x;k] ftlesa Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] eq[; dk;kZy; dh vksj ls Jh fo".kq dkUr 

frokjh] lfpo] Hkk-[ks-izk- ,oa lqJh vk'kk] mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ }kjk Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dh xbZA blh Øe esa 

fnukad 12 twu] 2025 dks fcykliqj ,oa /keZ'kkyk ds fujh{k.k esa MkW- xhrk ikjk'kj] funs'kd@izHkkjh ¼jktHkk"kk½ 

,oa mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ dh lgHkkfxrk jgh( fnukad 07 tqykbZ] 2025 dks eqacbZ dk fujh{k.k lEiUUk fd;k 

x;k ftlesa lfpo] Hkkjrh; [ksy izkfèkdj.k ,oa mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ }kjk Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dh xbZ] rFkk 

fnukad 30 vxLr] 2025 dks iVuk dsaæ dk fujh{k.k laiUUk fd;k x;k] ftuesa funs'kd@izHkkjh ¼jktHkk"kk½ ,oa 

mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ dh lgHkkfxrk jghA fnukad 15 tuojh] 2026 dks xPphckSyh] gSnjkckn fLFkr izf'k{k.k 

dsaæ dk fujh{k.k fd;k x;k] ftlesa Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] eq[; dk;kZy; dh vksj ls funs'kd@izHkkjh ¼jk-Hkk-½ 

rFkk mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ }kjk Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dh xbZA 

	 jktHkk"kk Lo.kZ t;arh ds miy{; esa 13 ebZ ls 25 ebZ 2025 ds e/; fofo/k [ksy izfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftuesa fØdsV] cSM¯eVu] Vscy Vsful] okWyhckWy ,oa 'krjat izeq[k jgsA blh vuqØe esa 

15 twu] 2025 dks tokgjyky usg: LVsfM;e esa ^^okWdkFkkWu** dk vk;kstu MkW- xhrk ikjk'kj] funs'kd@
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izHkkjh ¼jk-Hkk-½ ds ekxZn'kZu esa fd;k x;k] dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk Jherh va'kqyh vk;kZ] lfpo] jktHkk"kk foHkkx] 

x`g ea=kky; }kjk gjh ÖkaMh fn[kk dj fd;k x;k] ftlesa x`g ea=kky;] Hkk-[ks-izk-] ujkdkl nf{k.kh fnYyh&2 

ds fofHkUUk foHkkxksa ,oa dk;kZy;ksa dh mRlkgiw.kZ lgHkkfxrk ifjyf{kr gqbZ rFkk fganh ds izpkj&izlkj dks ubZ 

ÅapkbZ;k¡ feyhA 

	 fnukad 26 twu] 2025 dks Hkkjr eaMie] ubZ fnYyh esa vk;ksftr jktHkk"kk lEesyu esa Hkkjrh; [ksy izkf/

kdj.k ds vf/kdkfj;ksa }kjk lgHkkfxrk dh xbZ] tgk¡ Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k dh fØdsV Vhe dks lEekfur fd;k 

x;kA 

	 fnukad 30 twu] 2025 dks ¯gnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa jktHkk"kk uhfr] fu;e ,oa vf/

kfu;eksa ij fo"k; fo'ks"kK] Jh lqanj lkgw }kjk O;k[;ku izLrqr fd;k x;kA blesa eq[; dk;kZy; ls dk£ed 

HkkSfrd :i ls mifLFkr jgs rFkk {ks=kh; dsaæksa ds dk£edksa us vkWuykbu ek/;e ls lgHkkfxrk dh] ftlds 

QyLo:i dk£edksa esa ¯gnh esa dk;Z&laiknu dh n{krk esa o`f) gqbZA 

	 fnukad 11 tqykbZ] 2025 dks gSnjkckn esa vk;ksftr jktHkk"kk lEesyu esa funs'kd@izHkkjh¼jktHkk"kk½ ,oa 

Hkk-[ks-izk- ds fofHkUUk {ks=kh; dsaæksa ds dk£edksa }kjk Hkkxhnkjh lqfuf'Pkr dh xbZ rFkk {ks=kh; dsaæ] cSaxyq# esa fnukad 

12 tqykbZ] 2025 dks  funs'kd@izHkkjh ¼jk-Hkk-½ }kjk ¯gnh dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA 

	 Qjojh] 2023 esa x`g ea=kky;] Hkkjr ljdkj ds jktHkk"kk foHkkx }kjk Hkk-[ks-izk- dks uxj jktHkk"kk 

dk;kZUo;u lfefr] nf{k.kh fnYyh&2 dh v/;{krk lkSaih xbZ FkhA bl nkf;Ro ds varxZr fnukad 21 tqykbZ] 

2025 dks foKku Hkou] ubZ fnYyh esa Jh gfj jatu jko] egkfuns'kd] Hkk-[ks-izk- dh v/;{krk esa ujkdkl nf{k.kh 

fnYyh&2 dh ik¡poha cSBd vk;ksftr dh xbZ] ftlesa lnL; dk;kZy;ksa ds izeq[kksa ,oa jktHkk"kk vfèkdkfj;ksa us 

Hkkx ysdj jktHkk"kk dk;kZUo;u ij foLr`r ppkZ dhA

	 jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 110oha frekgh cSBd fnukad 22 vizSy] 2025] fnukad 02 tqykbZ] 2025 

dks 111oha frekgh cSBd] fnukad 08 vDVwcj] 2025 dks 112oha frekgh cSBd ,oa fnukad 23 tuojh] 2026 dks 

113oha frekgh cSBd lfpo] Hkk-[ks-izk- dh v/;{krk esa vk;ksftr dh xbZ] ftlesa Hkk-[ks-izk- ds leLr izHkkxksa ,oa 

LVsfM;eksa ds izeq[kksa us Hkkx fy;kA cSBd esa jktHkk"kk dk;kZUo;u dh izxfr dh foLr`r leh{kk dh xbZ rFkk ¯gnh 

esa dk;Z fu"iknu dks c<+kus] jktHkk"kk laca/kh izko/kkuksa ds vuqikyu dks lqfuf'Pkr djus ,oa dk;kZUo;u esa vkus 

okyh dfBukb;ksa ds lek/kku gsrq vko';d fn'kk&funsZ'k iznku fd, x,A 

	 jktHkk"kk fu;eksa ds vuqikyu dks lqfuf'Pkr djrs gq, vxLr ekg ls uoacj ekg rd Hkk-[ks-izk- ds fofHkUUk 

izHkkxksa@LVsfM;eksa dk O;kid jktHkk"kk;h fujh{k.k fd;k x;k rFkk fujh{k.k ds mijkar leh{kkRed fjiksVZ 

lacafèkr bdkb;ksa dks izsf"kr dh xbZA blds lkFk gh] ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=kky; ,oa Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k 

ds fofHkUUk izHkkxksa ls le;&le; ij izkIr vaxzsth lkexzh dk fganh vuqokn le;c)rk ls fd;k x;kA 
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	 o"kZ 2025&26 ds varxZr Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k esa p;fur 5 inksa esa ls 4 dfu"B vuqokn vf/kdkfj;ksa 

}kjk dk;ZHkkj xzg.k djus ls jktHkk"kk izHkkx vkSj lqn`<+ gqvk] ftlds QyLo:i jktHkk"kk laca/kh dk;ks± ds 

fu"iknu esa xfr ,oa xq.koÙkk dk leqfpr lao/kZu gqvkA

	 fnukad 14 ls 29 flracj 2025 rd ¯gnh i[kokM+k vR;ar mRlkg] lfØ; lgHkkfxrk ,oa O;kid 

tu&lekos'k ds lkFk ds Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k eq[; dk;kZy; esa vk;ksftr fd;k x;k ftldk 'kqHkkjaHk Jh 

gfj jatu jko] egkfuns'kd] Hkk-[ks-izk- }kjk nhi izTToyu ls fd;k x;kA i[kokM+s ds varxZr dfork ikB] jaxksyh] 

Jqrys[k] fp=k O;k[;ku] okn&fookn] uks¯Vx&Mªk¯¶Vx] fuca/k] Vkb¯ix] lqys[k@ukjkys[ku] xhrekyk&cwÖkks rks 

tkus vkfn jkspd izfr;ksfxrkvksa ds lkFk&lkFk fofHkUUk fo"k; fo'k"kKksa tSls MkW m£eyk] vij lfpo ¼lsokfuo`Ùk½ 

;wthlh] MkW KkusUæ 'kekZ] lg&izk/;kid] fnYyh fo'ofo|ky; ,oa Jh dqekj iky 'kekZ] la;qä funs'kd] jktHkk"kk 

foHkkx] x`g ea=kky; vkfn }kjk O;k[;ku izLrqr fd, x,A

	 i[kokM+s esa ¯gnh iqLrd esyk fo'ks"k vkd"kZ.k dk dsaæ jgk] ftlesa fofHkUUk izdk'kdksa }kjk iqLrd izn'kZuh 

yxkbZ xbZA 21 flracj] 2025 dks [ksyks bafM;k ds lg;ksx ls ̂ ^laMs vkWu lkbfdy** dk;ZØe Jh e;ad JhokLro] 

miegkfuns'kd] [ksyks bafM;k ds usr`Ro esa  funs'kd@izHkkjh ¼jktHkk"kk½ }kjk ÖkaMh fn[kkdj 'kqHkkjaHk fd;k x;k rFkk  

19 vDVwcj] 2025 dks fganh i[kokM+s ds lHkh fotsrkvksa dks iqjLdkj] izksRlkgu izek.k i=k ls lEekfur fd;k 

x;kA

	 {ks=kh; dsaæ] lksuhir dk jktHkk"kk;h fujh{k.k fnukad 18 uoacj] 2025 dks MkW- xhrk ikjk'kj] funs'kd@

izHkkjh ¼jk-Hkk-½ ,oa  lqJh vk'kk] mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ }kjk fd;k x;k] lkFk gh ̄ gnh dk;Z'kkyk dk Hkh vk;kstu 

fd;k x;kA 

	 fnukad 17 Qjojh] 2026 & 18 Qjojh] 2026 dks {ks=kh; dsaæ] dksydkrk rFkk 19 Qjojh] 2026 dks 

vxjryk fLFkr izf'k{k.k dsaæ dk jktHkk"kk;h fujh{k.k MkW- xhrk ikjk'kj] funs'kd@izHkkjh ¼jk-Hkk-½ rFkk lqJh 

vk'kk] mifuns'kd ¼jktHkk"kk½ }kjk fd;k x;k] lkFk gh dk;Z'kkykvksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA mä nksuksa 

vfèkdkfj;ksa }kjk 20 Qjojh] 2026 dks f=kiqjk esa vk;ksftr la;qä {ks=kh; jktHkk"kk lEesyu esa Hkkx fy;k x;k 

,oa bl lEesyu esa Hkkjrh; [ksy izkfèkdj.k ds {ks=kh; dsaæksa ls Hkh lgHkkfxrk dh xbZA bl lEesyu esa ekuuh; 

x`g ea=kh Jh vfer 'kkg th eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr jgs rFkk blesa jktHkk"kk uhfr ds izHkkoh fØ;kUo;u] 

¯gnh ds izxfr'khy iz;ksx rFkk ljdkjh dk;ks± esa ¯gnh ds mi;ksx dks c<+kus ij fo'ks"k cy fn;k rFkk fofHkUUk 

{ks=kksa ds dk;kZy;ksa ds e/; jktHkk"kk dk;kZUo;u dks lqn`<+ djus gsrq vuqHkoksa dk vknku&iznku fd;k x;kA bl 

volj ij fofHkUUk dk;kZy;ksa }kjk fd, x, mRÑ"V jktHkk"kk dk;ks± dh ljkguk dh xbZ rFkk vf/kdkfj;ksa ,oa 

deZpkfj;ksa dks jktHkk"kk ds iz;ksx dks vkSj vf/kd c<+kus gsrq izsfjr fd;k x;kA 

	 fo'o ¯gnh fnol ¼10 tuojh] 2026½ ds dk;ZØe dk vk;kstu 13 tuojh 2026 dks fd;k x;kA  bl 

volj ij dk;Z'kkyk ,oa O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa fo"k; fo'ks"kK] MkW nhi ukjk;.k ikaMs] 
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lg&izk/;kid] ts,u;w] ,oa Jh dsoy Ñ".k] ofj"B rduhdh funs'kd ¼lsokfuo`Ùk½] jktHkk"kk foHkkx }kjk 

O;k[;ku esa vkèkqfud rduhdh lkèkuksa ds ek/;e ls ,oa ^^Hkkjrh vuqokn VwYl ¼daBLFk 3-0½** ,oa bZ&vkWfQl ds 

O;kogkfjd vuqiz;ksx ds ek/;e ls ¯gnh ds laoèkZu ij fo'ks"k cy fn;k x;kA 

vkxkeh ifjis{; % uokpkj vkSj lqn`<+rk dh vksj

	 vr% o"kZ 2025&26 esa jktHkk"kk izHkkx }kjk laikfnr xfrfof/k;k¡ bl rF; dks lqLi"V djrh gSa fd ¯gnh 

iz'kklfud vkSipkfjdrk ek=k u gksdj laxBukRed lqn`<+rk ,oa dk;Zdq'kyrk dk izHkkoh lk/ku gSA Hkkjrh; 

[ksy izkf/kdj.k ds 'kh"kZ usr`Ro] fo'ks"kr% egkfuns'kd egksn; ds nwjn'khZ ekxZn'kZu ,oa lfØ; lg;ksx ls jktHkk"kk 

lao/kZu gsrq vusd ;kstukc) ,oa ifj.kkeksUeq[k dk;Z fd, x,] ftuls ¯gnh ds iz;ksx dks laLFkkxr n`<+rk izkIr 

gqbZA lkekftd tulEidZ gsrq fofHkUUk  dk;ZØeksa ,oa dk;Zdykiksa dks lks'ky ehfM;k ij viyksM djk;k x;k] 

ftlls jktHkk"kk ds dk;kZUo;u ds izpkj&izlkj dks vkSj vf/kd O;kidrk feyhA 

	 vkxkeh le; esa fMftVy izkS|ksfxdh ,oa uokpkjijd mik;ksa ds vkSj vf/kd lefUor iz;ksx }kjk ¯gnh 

ds iz;ksx dks lqyHk] izHkkodkjh ,oa ifj.kkeksUeq[k cukus gsrq Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] jktHkk"kk izHkkx izfrc)  

gSA 

t; fgUn] t; Hkkjr

MkW- xhrk ikjk'kj

funs'kd@izHkkjh ¼jktHkk"kk½
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cksrycan ikuh% 'kq¼ ;k lsgr ds fy, [k+rjk\

	 vkt ds nkSj esa cksrycan ikuh dks lsgr vkSj 'kq)rk dh igpku leÖkk tkrk gSA yksx vDlj ;g ekudj cksrycan ikuh 
[kjhnrs gSa fd ;g uy ;k VksaVh ds ikuh ls T+;knk lqjf{kr vkSj LokLF;o/kZd gSA pednkj yscy] gjs&Hkjs igkM+ksa dh rLohjsa vkSj 
^izkÑfrd lzksr* ds nkos bl Hkze dks vkSj et+cwr djrs gSa ysfdu fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ^feujy okWVj* dk nkok djus okys 
cgqr de czkaMksa esa gh [kfut gksrs gSa ;k os izkÑfrd lzksrksa ls vkrs gSa] T+;knkrj cksrycan ikuh uy ds ikuh dh rqyuk esa dksbZ fo'ks"k 
ykHk ugha nsrkA ,d 'kks/k ds vuqlkj nqfu;k Hkj esa csps tkus okys cksrycan ikuh dk yxHkx 64% okLro esa flQ+Z 'kq) fd;k 
x;k uxjikfydk dk ikuh gksrk gS&ogh ikuh tks vke rkSj ij ?kjksa dh VksafV;ksa esa vkrk gS u dsoy ;g ikuh lsgr ds fy, dksbZ 
vfrfjä ykHk ugha nsrk cfYd ;g LokLF; ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA

	 ,d gSjku dj nsus okyh [kkst 2024 esa dksyafc;k vkSj jVxlZ fo'ofo|ky;ksa us tkjh dhA bl 'kks/k esa ,d yhVj cksrycan 
ikuh esa vkSlru 2-4 yk[k ekbØks vkSj uSuks IykfLVd d.k ik, x,A ;g d.k T+;knkrj mlh IykfLVd ls curs gSa ftlls cksry 
rS;kj gksrh gSA ;s IykfLVd d.k cksry ds fuekZ.k] <qykbZ] j[k&j[kko vkSj mi;ksx ds nkSjku mRiUUk gks ldrs gSaA oSKkfud 
psrkouh nsrs gSa fd ;s lw{e d.k IykfLVd esa ekStwn vU; t+gjhys jlk;uksa ds lkFk feydj LokLF; ds fy, [k+rjk cu ldrs gSaA 
vf/kd rkieku ij vkSj yacs le; rd j[kh xbZ cksryksa esa ;g [k+rjk vkSj c<+ tkrk gSA ;s lw{e d.k vkSj jlk;u dbZ LokLF; 
fodkjksa tSls gkeksZuy xM+cM+h] ftxj vkSj xqnsZ dks uqd+lku] tuu fodkj] fnekxh fodkj vkSj dbZ izdkj ds dSalj dk dkj.k cu 
ldrs gSaA

	 cksrycan ikuh flQ+Z lsgr gh ugha] i;kZoj.k vkSj vFkZO;oLFkk ds fy, Hkh uqdlkunk;d lkfcr gksrk gSA ,d IykfLVd 
cksry cukus ds fy, yxHkx rhu yhVj ikuh dh vko';drk iM+rh gS vkSj cM+h ek=kk esa dkcZu mRltZu gksrk gSA gj feuV] nqfu;k 
Hkj esa 10 yk[k IykfLVd dh cksrysa [kjhnh tkrh gSa] ysfdu buesa ls yxHkx 10% ls Hkh de IykfLVd cksrysa gh fjlk;dy 
gksrh gSaA ckdh dwM+s ds <sjksa] ufn;ksa vkSj leqæksa esa igq¡p tkrh gSa] ftlds dkj.k gj lky 250 yk[k Vu IykfLVd dpjk iSnk gksrk 
gSA ,d vuqeku ds vuqlkj ;s cksrysa 450&500 lky rd Hkh ugha xyrha vkSj IykfLVd ds NksVs&NksVs VqdM+ksa esa cnydj gekjs 
i;kZoj.k dk fgLlk cu tkrh gSaA vkfFkZd :i ls Hkh cksrycan ikuh ,d egaxh ilan gSA ;g uy ds ikuh ls yxHkx 2000 xquk 
izfr xSyu egaxk iM+rk gS vkSj bldk T+;knkrj [k+pZ ikuh dks 'kq) djus ij ugha cfYd mldh iSdsftax vkSj <qykbZ ij yxrk gSA

	 vki iwNsaxs fd fQj fd;k D;k tk,\ oSKkfud ekurs gSa fd ?kjsyw fQ+YVj fd;k gqvk ikuh lcls csgrj vkSj lqjf{kr  
fodYi gSA ?kjksa esa yxs lk/kkj.k dkcZu fQ+YVj Hkh ikuh esa ekStwn Hkkjh /kkrqvksa vkSj dbZ [k+rjukd jlk;uksa dks fudkydj mls 
ihus ;ksX; cuk ldrs gSaA vktdy rks ,sls fQ+YVj Hkh vkus yxs gSa tks t+:jh [kfutksa dks ikuh esa feykdj mldh xq.koÙkk c<+k 
nsrs gSaA

vxyh ckj tc vki cksrycan ikuh ds fy, gkFk c<+k,¡] ,d ckj t+:j lkspsa&

vki D;k ih jgs gSa vkSj bldh vlyh dher D;k gS\

MkW- jktchj flag fxy
mifuns'kd ¼LFkkiuk½

 Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k] usrkth lqHkk"k jk"Vªh; [ksy laLFkku] ifV;kyk

^^laosnuk gh lkfgR; dh vkRek gSA**&egknsoh oekZ
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fganh vkSj bZ&VwYl

	 vk/kqfud ;qx esa lwpuk izkS|ksfxdh ds rhoz fodkl us iz'kklfud dk;Ziz.kkyh dks ubZ xfr vkSj ubZ fn'kk iznku 
dh gSA vkt dk ;qx fMftVy ;qx gS] tgk¡ dk;Z dh n{krk] ikjn£'krk vkSj Rofjr fu"iknu ds fy, bZ&VwYl dh Hkwfedk 
vR;ar egRoiw.kZ gks xbZ gSA ,sls ifjos'k esa jktHkk"kk ¯gnh dk rduhd ds lkFk leUo; u dsoy vko';d gS] cfYd le; 
dh ekax Hkh gSA jktHkk"kk dk;kZUo;u dh fn'kk esa bZ&VwYl ,d l'kä ek/;e gSaA

bZ&VwYl ls vfHkizk;

	 bZ&VwYl ls vfHkizk; mu bysDVªkWfud lk/kuksa ,oa iz.kkfy;ksa ls gS] ftuds ek/;e ls dk;kZy;hu ,oa iz'kklfud 
dk;Z daI;wVj] baVjusV rFkk eksckby midj.kksa }kjk laiUUk fd, tkrs gSaA bZ&vkWfQl iz.kkyh] bZ&esy] ;wfudksM 
vkèkkfjr Vad.k] e'khuh vuqokn lkW¶Vos;j] okd~&ls&ikB ,oa ikB&ls&okd~ rduhd] eksckby ,Iyhds'ku rFkk Ñf=ke  
cqf)eÙkk vk/kkfjr Hkk"kk midj.k&;s lHkh bZ&VwYl ds varxZr vkrs gSaA

fMftVy ;qx esa ¯gnh dh Hkwfedk 

	 bZ&VwYl ds iz;ksx ls jktHkk"kk ¯gnh dk dk;kZUo;u vf/kd izHkkoh gqvk gSA le; dh cpr] =kqfV;ksa esa deh] 
ikjn£'krk vkSj dk;Zdq'kyrk&lHkh ykHk bZ&VwYl ds dkj.k laHko gq, gSaA vc ¯gnh dsoy Hkkoukvksa dh Hkk"kk ugha] cfYd 
iz'kklu] rduhd vkSj uokpkj dh Hkk"kk cu jgh gSA ,d le; rd ;g /kkj.kk izpfyr Fkh fd rduhdh dk;Z dsoy 
vaxzst+h Hkk"kk esa gh laHko gSa] ¯drq orZeku ifjn`'; esa ;g /kkj.kk ifjo£rr gks pqdh gSA Hkkjr ljdkj dh jktHkk"kk uhfr] 
fMftVy bafM;k dk;ZØe rFkk fofHkUUk ea=kky;ksa@dk;kZy;ksa ds iz;klksa ls ¯gnh vc rduhd dh eq[;/kkjk esa l'kä :i 
ls LFkkfir gks jgh gSA bZ&vkWfQl iz.kkyh ds ek/;e ls ¯gnh esa Qkbyksa dk lapkyu] fVIi.k ys[ku rFkk i=kkpkj fd;k 
tkuk bldk l'kä mnkgj.k gSA

¯gnh bZ&VwYl dh miyfC/k;k¡

	 ¯gnh ds rduhdh fodkl esa ;wfudksM dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA ;wfudksM us ¯gnh Vad.k dks ljy] ekudhÑr 
,oa loZlqyHk cuk;k gSA blds vfrfjä] vuqokfnuh] Hkkf"k.kh] xwxy vuqokn tSls VwYl us ¯gnh&vaxzst+h rFkk vU; 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds chp vuqokn dks lgt cuk;k gSA okd~ igpku rduhd ds ek/;e ls ¯gnh esa cksydj dk;Z djus dh 
lqfo/kk us dk;kZy;hu dk;ks± dks vkSj vf/kd ljy cuk;k gSA bu VwYl us u dsoy dk;kZy;hu dk;Z dks xfr nh gS] cfYd 
vke ukxfjd dks Hkh fMftVy IysVQkWeZ ls tksM+k gSA    

jktHkk"kk dk;kZUo;u esa bZ&VwYl dk ;ksxnku

	 bZ&VwYl ds iz;ksx ls jktHkk"kk ¯gnh ds iz;ksx&izlkj dks ubZ fn'kk feyh gSA le; dh cpr] dk;Z dh xq.koÙkk esa 
o`f)] nLrkost+ksa dk lqjf{kr la/kkj.k rFkk Rofjr laizs"k.k&;s lHkh bZ&VwYl ds izR;{k ykHk gSaA rduhd ds ek/;e ls ¯gnh 
vc dsoy laoS/kkfud nkf;Ro ugha] cfYd iz'kklu dh dk;Zdkjh Hkk"kk ds :i esa lqn`<+ gks jgh gSA bu VwYl us u dsoy 
dk;kZy;hu dk;Z dks xfr nh gS] cfYd vke ukxfjd dks Hkh fMftVy IysVQkWeZ ls tksM+k gSA
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^^fganh gekjh jk"Vªh;rk dh vfHkO;fDr dk ljyre lzksr gSA** &lqfe=kkuanu iar

pqukSfr;k¡ ,oa vis{kk,¡

	 ;|fi ̄ gnh bZ&VwYl ds {ks=k esa fujarj izxfr gks jgh gS] rFkkfi izf'k{k.k dh deh] rduhdh fÖkÖkd rFkk ekufldrk 
esa ifjorZu tSlh pqukSfr;k¡ vHkh Hkh fo|eku gSaA fganh esa ¯yx]opu vkSj vknjlwpd 'kCnksa dh igpku djus esa tfVyrk 
vkrh gSA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus gsrq fu;fer izf'k{k.k dk;ZØe] ljy ,oa mi;ksxdrkZ&vuqdwy lkW¶Vos;j rFkk 
vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa dks izksRlkgu fn;k tkuk vko';d gSA

fu"d"kZ 

	 vkt ds ;qx esa ¯gnh vkSj bZ&VwYl dk laxe fMftVy ;qx dh vko';drk gSA ¯gnh rduhd ds lkFk dne ls 
dne feykdj u dsoy viuh xfjek cuk jgh gS] cfYd oSf'od Lrj ij Hkh viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSA ¯gnh vkSj 
bZ&VwYl dk leUo; jktHkk"kk dk;kZUo;u dks izHkkoh ,oa O;kogkfjd cukus dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA tc 
¯gnh rduhd ds ek/;e ls iz'kklfud dk;ks± esa lgt :i ls iz;qä gksrh gS] rc og viuh mi;ksfxrk vkSj xfjek nksuksa 
dks lqn`<+ djrh gSA fu%lansg] bZ&VwYl ds lg;ksx ls ¯gnh fMftVy ;qx esa ,d l'kä] l{ke vkSj lekos'kh jktHkk"kk ds 
:i esa fujarj vkxs c<+ jgh gSA

vk'kk
mifuns'kd ¼jktHkk"kk½

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
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olar&vofu

'osr olu vc rt nks vofu] fQj uo ekax ltk yksA

vk;k gS tks iq=k enu dk] bl lax O;kg jpk yksA

oks irÖkM+ rks pyk x;k] vc dc rd ckV fugkjksxhA

lnhZ dh lwrh lkM+h esa] dc rd mej xqtkjksxhA

					     xzg.k djks ;s izse fuosnu] le; vkt eqLdk;k gSA

					     gfj;kyh dk tksM+k ysdj] jfrlqr C;kgus vk;k gSA

					     jkx ctkrs foVi e#r fey] lc fogax lax xku djsaA

					     lfjrk dh dy&dy Ökj&Ökj us eaxy xhr lquk;k gSA

u{k=kksa] 'kf'k jf'e us ;s eaMi lqoj ltk;k gSA

[k|ksr vfXu dk gks=k cu ;s O;kg djkus vk;k gSA

ns vk'kh"k ;qxy dks O;kse okfj cjlk,A

lw;Z e/kqj rIr fdj.kksa dh jE; HksaV ns tk,A

					     'osr jax dks rtdj fQj fofo/k jax viukvksxhA

					     dj Ük`axkj izdV gks tc ofurk cudj vkvksxhA

					     NksVs&NksVs fdly; iYyo vk¡xu esa fQj vk,axsA

					     lax izlwu uo dksiy feydj lwuh xksn ltk,¡xsA

thou nsdj gs 'kfä:fi.kh fQj tx tuuh cu tkvksA

lcds d"V gjks gs vofu] tx larki feVkvksA

udqy iqusBk
dfu"B vuqokn vf/kdkjh

jktHkk"kk izHkkx]
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½ 
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fot; ukn

rw ?kcjkrk D;ksa gS ek=k ,d ifj.kke ls \
vHkh rsjk bErgku tkjh gS ! 
;s rks cl t+fj;k gS ,d( 
rsjs vkRecy dks rksM+us dk] 
rsjs xgu eu dks ÖkdÖkksjus dkA 

						      Mjk gS D;k rw dHkh
						      fdlh vkus okys ifj.kke ls] 
						      ;k le; dh ekj ls\

ew¡n dj vk¡[ksa vc ,d ckj]
vfLrRo esa rw t+jk vius rks Ökkad ! 
rw rks bl ijiaph le; ls iats yM+krk gS]
miæoh mQ+kuksa rys rjf.k ikj yxkrk gS]
iz;klksa ds iqy ls iFk lnSo gh cukrk gS]
D;ksa fQj ,d ekr ls eu ds nhi cqÖkkrk gS\

						      t+jk lcz rks dj]
						      iy Hkj Lo;a dks Fkke(
						      j[k le; ij fo'okl( 
						      vkSj eu dks HksaV ns&èkS;Z vikj!

;s [ksy vHkh ckdh gS ! 
le; rks pyrk jgsxk pky] 
rsjs tax&,&dke;kch esa 
fgEer rsjh l[kh lkFkh gSA
dksf'k'ksa gh rsjk lexz ÞgkflyÞ gSa !
reke thr ds rw dkfcy gSA 

fiz;adk 
dfu"B vuqokn vf/kdkjh 

jktHkk"kk izHkkx]
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½

Þfganh ds Åij vk?kkr igq¡pkuk gekjs izk.k/keZ ij vk?kkr igq¡pkuk gSAÞ & txÈkkFk izlkn feJ
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,d vuq'kkflr deZpkjh

	 vuq'kklu fdlh Hkh laxBu dh lQyrk dh vk/kkjf'kyk gS] vkSj ,d vuq'kkflr deZpkjh ml  laxBu dh  
lcls cM+h iw¡th gksrk gSA og laxBu dh xfjek] izfr"Bk vkSj ijaijkvksa dk laokgd gksrk gSA vuq'kkflr deZpkjh 
dk vkpj.k] O;ogkj vkSj dk;Z'kSyh dsoy O;fäxr ugha gksrh] cfYd mlls iwjs laxBu dh Nfo izfrfcafcr gksrh gSA 
vuq'kkflr deZpkjh u dsoy vius drZO;ksa dk fu"BkiwoZd fuoZgu djrk gS] cfYd vius vkpj.k] O;ogkj vkSj dk;Z'kSyh 
ls iwjs dk;ZLFky ds fy, ,d vkn'kZ izLrqr djrk gSA vr% mles ;g vis{kk dh tkrh gS fd og gj ifjfLFkfr esa  
fu;eksa] izfØ;kvksa vkSj vkns'kksa dk v{kj'k% ikyu djs rFkk vius drZO;ksa dk fuoZgu iw.kZ fu"Bk] bZekunkjh vkSj lkgl 
ls djsA

	 ,d vuq'kkflr deZpkjh vius O;fäxr thou esa Hkh la;e] e;kZnk vkSj mPp uSfrd ewY;ksa dk ikyu djrk 
gSA og vius *lH;* vkpj.k ls lekt ds fy, vkn'kZ izLrqr djrk gS rFkk ;qokvksa dks izsfjr djrk gSA mldk thou 
lsok] R;kx vkSj leiZ.k dk izrhd gksrk gSA ,d vuq'kkflr deZpkjh lnSo /;ku esa j[krk gS fd gekjh Hkkjrh; lH;rk] 
laLÑfr] laLdkj o ijaijk,a fo'o esa Js"Bre gSa vkSj budh tM+sa gekjs ekuo iVy ij ftruh xgjh vafdr gksaxh mrus 
gh ge lH; o vuq'kkflr dgykus ds vf/kdkjh gksaxs vkSj Hkkjr ljdkj ds Þ,d Hkkjr] Js"B HkkjrÞ ds fe'ku esa ;Fks"V 
;ksxnku ns ik,axsA

	 ,d vuq'kkflr deZpkjh le;ikyu dk fo'ks"k /;ku j[krk gSA og dk;kZy; le; ij mifLFkr gksdj vius 
dk;ks± dh ;kstuk cukrk gS vkSj mUgsa le;&lhek ds  Hkhrj iw.kZ djus dk iz;kl djrk gSA mldh dk;Z'kSyh esa Li"Vrk] 
lqO;oLFkk vkSj fujarjrk gksrh gSA og fu;eksa] izfØ;kvksa vkSj dk;kZy;hu e;kZnkvksa dk iw.kZ lEeku djrk gSA

	 vuq'kkflr deZpkjh vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ds funsZ'kksa dk ikyu djrk gS rFkk lgdfeZ;ksa ds lkFk lg;ksxkRed 
,oa lkSgknZiw.kZ O;ogkj djrk gSA og ,dkRed izo`fÙk ls nwj jgrk gSA og Vhe Hkkouk ds lkFk dk;Z djrk gSA og ;g Bhd 
izdkj ls tkurk gS fd Vhe Hkkouk ls dk;Z djds gh fdlh laxBu ;k laLFkk dks f'k[kj dh lQyrk fnykbZ tk ldrh 
gSA og dfBu pqukSrhiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh drZO; iFk ij vfMx jgrs gq, la;e] /kS;Z ,oa ldkjkRed n`f"Vdks.k cuk, 
j[krk gSA mldh dk;Zfu"Bk ,oa bZekunkjh laxBu ds izfr mldh izfrc)rk o lPps vuq'kklu dks n'kkZrh gSA

	 ,d vuq'kkflr deZpkjh vius Kku ,oa dkS'ky dks fujarj fodflr djrk jgrk gSA og uohu rduhdksa] 
izfØ;kvksa vkSj uhfr;ksa dks lh[kus ds fy, lnSo rRij jgrk gS] ftlls mldh dk;Z{kerk vkSj xq.koÙkk esa o`f) gksrh gSA 
og vius nkf;Roksa dks cksÖk u leÖkdj lsok ds volj ds :i esa Lohdkj djrk gSA og lsok :ih /keZ dh Js"Bre vkHkw"k.k  
voèkkj.kk dks /;ku esa j[krs gq, fuLokFkZ lsok ds iFk dk vuqlj.k djrk gSA

	 ,d vuq'kkflr deZpkjh laxBu dh jh<+ gksrk gSA mlesa mijksä of.kZr xq.kksa ds vfrfjä fuEu ewyHkwr izeq[k xq.k 
gksuk vko';d gSa%&

1- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh esa dk;Z djus dh yyd o mRlqdrk gksuh pkfg,A mxs /;kuLFk j[kuk gksxk fd ,d 
vPNs o deZB deZpkjh dks izpkj dh vko';drk ugha gS D;ksafd ÞdFkuh ls T;knk djuh ek;us j[krh gSÞA 
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blfy, mls mís'; izkfIr ds izfr xaHkhj] laosnu'khy] lefiZr rFkk fu"Bk ds xq.kksa esa ;ksX; gksdj vius 'kk'or 
Lo:i dks igpkuuk gksxkA

2- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh dks vius nkf;Roksa dk fuoZgu djrs le; rVLFk rFkk leku lsok ds vkns'kksa ds izfr  
izfrc) Hkh gksuk pkfg,A mlesa fu"i{krk dk xq.k izpwj ek=kk esa gksuk pkfg,A mls vius foosd dk Js"Bre 
mi;ksx djrs gq, fuHkhZd rFkk i{kikr jfgr gksdj dk;ks± dk fu"iknu djuk pkfg,A mls vius lg;ksfx;ksa rFkk 
v/khuLFkksa ds izfr len'khZ gksuk pkfg,A

3- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh dks ;g /;ku esa j[kuk gksxk fd HkkSfrd bZekunkjh izR;sd deZpkjh dh vk/kkjHkwr  
vgZrk gSA blfy, mls vius dk;Z&fu"iknu esa lnSo ÞbZekunkjh gh lcls loksZÙke uhfr gSÞ&bu opuksa dk 
vuqlj.k djuk pkfg, ftldk vFkZ gS fd thou esa ÖkwB cksyus ds ctk; ges'kk lp cksyuk vkSj bZekunkj jguk 
gh lcls vPNk vkSj Hkjkslsean rjhdk gSA mls pfj=koku cuus ds fy, viuh ok.kh] vius fopkjksa rFkk vius 
dk;ks± dks ,d lw=k esa fijksdj j[kuk gSA

4- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh dh dk;Z i)fr ikjn'khZ rFkk l`tukRed gksuh pkfg,A mlesa ekSfydrk dk va'k 
gksuk pkfg, rFkk fn[kkok ys'kek=k Hkh ugha gksuk pkfg,A mls n`<+ fdarq fouez gksuk pkfg,A mls laosnu'khy 
gksuk pkfg, fdarq mlesa lLrh yksdfiz;rk dk Hkko dnkfi ugha gksuk pkfg,A mlds }kjk fd, tk jgs dk;ks± esa 
nwjn`f"V dk mi;ksx gksuk pkfg,A mls vius dk;Z esa iw.kZrk ykus dk iz;kl djuk pkfg,A

5- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh vius O;ogkj o vkpj.k esa fu"diV gksuk pkfg,A mls ÞvgaÞ dh Hkkouk dks 'kj.k ugha 
nsuh pkfg,A mls Jelk/kd vkSj laiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk lTturk o Hkærk ds xq.kksa ls Hkh ;qä gksuk pkfg,A 
mls ,d fopkjoku ekuo cuuk gksxkA ,d vPNk o usd balku cuuk gksxkA

6- 	 ,d vuq'kkflr deZpkjh dks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd mldk izR;sd dne] izR;sd fu.kZ; vkSj izR;sd 
O;ogkj laxBu dh izfr"Bk ls tqM+k gksrk gSA blfy, mls O;fäxr fgrksa ls Åij mBdj laxBukRed nkf;Roksa 
dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

	 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vuq'kklu dsoy fu;eksa dk ikyu ugha] cfYd vkRefu;a=k.k] lsok&Hkkouk 
vkSj jk"Vª ds izfr vVwV leiZ.k dk uke gSA blfy, ,d vuq'kkflr laxBu esa dk;Zjr deZpkjh ls vf/kd vuq'kklu dh 
vis{kk dsoy vkSipkfjd nkf;Ro ugha cfYd laxBu dh vko';drk vkSj jk"Vªfgr dh vfuok;Zrk gSA ,sls vuq'kkflr] 
deZB] ÅtkZoku vkSj lefiZr deZpkjh gh laxBu dh lqn`<+rk] fo'oluh;rk vkSj xkSjo'kkyh ijaijkvksa dks thoar j[krs 
gq, ns'k&lsok esa viuk vewY; ;ksxnku nsrs gSaA

lqjsUæ iky flag
lgk;d dekaMs.V ¼jktHkk"kk½

æqr dk;Z cy lsDVj

Þfganh fpjdky ls ,slh Hkk"kk jgh gS ftlus ek=k fons'kh gksus ds dkj.k fdlh 'kCn dk  
cfg"dkj ugha fd;kAÞ & jktsUæ izlkn



8

jktHkk"kk la?kks"k

OkqG,¡ dk esa<+d

eSa dq,¡ dk esa<+d gw¡
esjk dqvk¡ NksVk gS

bruk NksVk fd eSa dq,¡ ls ,d Nyk¡x ekj ckgj vk tkrk gw¡
okil Hkh pyk tkrk gw¡ mlh dq,¡ esa

fnu esa mNy&mNy Qk¡nrk ljgnsa dbZ
irk ugha D;ksa 'kke dks [kqn dks dq,¡ esa ikrk eSa

djrk cM+h&cM+h ckrsa fcu flj ik¡o dh
lj ls lkspk ugha

vey dj mu ij pyk ugha] ,slh ckrsa
gS'k VSx¼#½ yxk] baLVk LVksjh esa Mky] jSyh esa fojks/k djrk gw¡ eSa

vkSj 'kke dks ykSV ?kj iksLVjksa dks dwM+s esa Qsad nsrk
fnu Hkj ufn;ksa esa rSj] <yrk lwjt ns[k

'kke dks fQj dq,¡ esa vk tkrk eSa
dq,¡ dk esa<+d gw¡ eSa

ij ,d iz;kl iz;kljr gS fd
tc Hkh ykSVrk dq,¡ esa] gj ckj ,d NksVk iRFkj eqag esa j[k ykrk lkFk

mu iRFkjksa ls /khjs&/khjs dqvk¡ Hkj jgk gS
,d fnu dqvk¡ lery gks tk,xk okLrfodrk ls
ml fnu ykSVus ds fy, esjs ikl dqvk¡ ugha gksxk

eSa flQZ ,d esa<+d gw¡xk
vHkh eSa gw¡ dq,¡ dk esa<+d

;s D;k eSa&eSa yxk j[kk gS\
cdjh gks D;k\
ekQ+ dhft,xk

eSa ge vkSj vius gSa 
vc eSa pyrk gw¡ 

vc oä gks x;k gS okil dq,¡ esa tkus dk
;g dfork vkt dk eq¡g esa j[kk gqvk iRFkj gSA

vk'kh"k flag xj[kky ^cdSr*
izoj Js.kh fyfid  

deZpkjh jkT; chek fuxe] jk"Vªh; izf'k{k.k vdkneh
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vdsyk puk 

	 ^^dksbZ O;fä vdsys nqfu;k ugha cny ldrk] ysfdu og ikuh esa ,d iRFkj Qsaddj vusd ygjsa mRiUUk dj 
ldrk gSA**

	 dYiuk dhft, 'kjhj ls nqcyk&iryk ysfdu n`<+ bPNk&'kfä okyk ,d O;fä] tks fpyfpykrh /kwi esa Je 
djrk gS] rst ckfj'k dks lgrk gS vkSj fBBqjrh BaM esa Hkh [kM+k jgrk gSA mldk 'kjhj gh mldh iwath ,oa bPNk&'kfä 
o n`<+ ladYi mldk bZa/ku gSA

	 fcgkj ds othjxat tSls NksVs ls xk¡o dks fudVorhZ 'kgj ls tksM+us ds fy, ml O;fä us yxkrkj 22 o"kks± rd 
dfBu ifjJe ls vdsys ,d igkM+ dks dkVdj ekxZ cuk;kA vkt ml lM+d dh 'kku c<+krh n'kjFk ekaÖkh dh izfrek 
muds vnE; lkgl ,oa la?k"kZ dh xokgh nsrh gS] ftuds n`<+ fu'Pk; us bfrgkl esa LFkk;h ygjsa iSnk dhaA dgk tkrk gS 
fd dksbZ O;fä vdsys nqfu;k ugha cny ldrk] ysfdu yksx ;g Hkwy tkrs gSa fd NksVh&NksVh cwanksa ls gh egklkxj curk 
gSA

	 gekjk bfrgkl ,sls gh yksxksa dh dgkfu;ksa ls Hkjk gS] ftUgksaus vius fopkjksa] n`f"Vdks.k vkSj deks± ls ekuork dh 
èkkjk esa rjaxsa mRiUUk dhaA

	 vkt ftu lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkfgfR;d vkSj oSKkfud O;oLFkkvksa dks ge LokHkkfod ekurs gSa] os 
blfy, laHko gks ldha D;ksafd fdlh LFkkfir ekU;rkvksa dks pqukSrh nsus okyh fpfM+;k us vius ia[k QM+QM+kus dk lkgl 
fd;kA

	 tks dk;Z izkjaHk esa NksVk izrhr gksrk gS] ogh vkxs pydj vR;ar egku ifjorZu dk dkj.k curk gS&bls gh 
^cVj¶ykbZ bQsDV* dgk tkrk gSA

lqdjkr % izFke vijaijkokn

^^,d vuisf{kr thou thus ;ksX; ugha gSA**

	 ;g fopkj le; ls ijs gS] fdarq blds izorZd Lo;a tsy esa can FksA rdZ'khy fparu] ;qokvksa dks lÙkk ij iz'u mBkus 
ds fy, izsfjr djuk vkSj izpfyr fo'oklksa dks pqukSrh nsuk mudk vijk/k FkkA

	 lÙkk dks lR; fiz; ugha gksrkA blfy, mUgsa fo"kiku djk;k x;k] fdarq muds fopkjksa dks ekjk ugha tk ldkA

	 muds fopkjksa ls mRiUUk ygjsa IysVks rd igq¡pha vkSj IysVks ls vjLrw rd] tks vkt Hkh ekuo fparu dks fn'kk ns 
jgh gSaA ,d O;fä] ,d iRFkj&ftlus u dsoy ygjsa mRiUUk dha] cfYd okLro esa nqfu;k dks cny fn;kA

^^'kfDr vkSj {kek nksuksa dk larqyu gh ekuork gSA**&jkeèkkjh flag fnudj
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jktk ds ^nSoh vf/kdkj* dks pqukSrh

	 17oha 'krkCnh ds ;wjksi esa jktra=k vkSj nSoh vf/kdkj 'kklu dk vk/kkj FksA blh le; FkkWel gkWCl us vius 
lkekftd vuqca/k fl)kar ds ek/;e ls jktk dks turk ds izfr mÙkjnk;h Bgjk;kA mUgsa tku cpkus ds fy, ns'k NksM+uk 
iM+k] ysfdu muds fopkjksa us yksdra=k dh uhao j[kh&,slh O;oLFkk ftlesa 'kfä turk dh lgefr ls vkrh gS vkSj turk 
ds fgr esa iz;qä gksrh gSA

	 bfrgkl esa ,sls dbZ lkgfld mnkgj.k ntZ gSa] ftUgksaus vius fparu ls lh/ks&lh/ks lÙkk dks pqukSrh nh vkSj 
cnyko dh uhao j[khA jkstk ikDlZ us cl esa viuh lhV u NksM+dj uLyHksn dks pqukSrh nhA

	 MkW- Hkhejko vacsMdj us tkfr O;oLFkk ds fo#) oSpkfjd vkSj laoS/kkfud la?k"kZ dk usr`Ro fd;kA bUgksaus vU;k; 
dks vLohdkj dj lekt esa cnyko dh ygjsa mRiUUk dhaA

vkbaLVhu % ^^vijaijkxr fpardksa esa Hkh lcls vf/kd vijaijkxr**

	 U;wVu ds fl)karksa dks HkkSfrdh esa vafre lR; eku fy;k x;k FkkA U;wVu dk fo'okl Fkk fd izdk'k ^bZFkj* uked 
ek/;e ds dkj.k fuokZr esa ;k=kk djrk gSA tc iz;ksxksa us bZFkj ds vfLrRo dks udkjk] rc Hkh oSKkfud leqnk; U;wVu 
dk [kaMu djus ls Mjrk jgk vkSj iz;ksxksa dks gh nks"kiw.kZ eku fy;kA

	 yxHkx 300&400 o"kZ ckn vkbaLVhu us le; dh lPpkbZ dks leÖkk vkSj bl Hkze dks rksM+kA mUgksaus lkis{krk dk 
fl)kar izLrqr fd;k vkSj ekuo tkfr dh czãkaM laca/kh leÖk esa Økafrdkjh ifjorZu yk fn;kA ;g lc vlgefr trkus 
ds ljy fdarq lkgfld fu.kZ; ds dkj.k laHko gqvkA

jkstejkZ dh ygjsa

	 ifjorZu dsoy egku O;fä;ksa ls ugha vkrkA lkekU; yksx Hkh vius nSfud drZO;ksa ds ek/;e ls ygjsa mRiUUk 
djrs gSaA vki vkSj eSa tks jkst+ejkZ dh NksVh&NksVh rjaxsa iSnk djrs gSa] os vDlj fcuk dksbZ cnyko ykus dh ;kstuk ds 
gksrh gSaA tc ge viuk dke bZekunkjh ls djrs gSa] rks ge ,sls Øe vkSj O;oLFkk iSnk djrs gSa] ftuds ckjs esa ge Lo;a 
Hkh Li"V :i ls ugha lksprsA

	 mnkgj.k ds fy,] ,d bZekunkj iqfyldehZ dkuwu&O;oLFkk cuk, j[krk gSA ;g O;kikj dks Qyus&Qwyus nsrk 
gS] jkst+xkj iSnk djrk gS vkSj yksxksa dks Hkkstu] f'k{kk rFkk lEekutud thou iznku djrk gSA vFkkZr~ O;oLFkk dh 
fo'kky e'khujh esa ,d NksVk&lk ifg;k Hkh viuk drZO; fuHkkdj cM+k ifjorZu yk ldrk gSA

n'kjFk ekaÖkh % O;fäxr ihM+k ls lkekftd ifjorZu

	 n'kjFk ekaÖkh us vdsys gh Lo;a dks bl dk;Z ds fy, lefiZr dj fn;kA mUgksaus igkM+ dkVdj lM+d cukbZ] 
D;ksafd ,d nq?kZVuk ds ckn le; ij vLirky u igq¡p ikus ds dkj.k mUgksaus viuh iRuh dks [kks fn;k FkkA mudh  
izsj.kk izse Fkh] ysfdu ml izse ls vusd O;kid fgr l/k x,A

	 bl lM+d us xk¡o dks dLcs ls tksM+k] cktkj fo[kaMu de fd;k] xzkeh.kksa dks vLirky rd 'kh?kz igq¡pus esa enn 
dh vkSj jkst+xkj ds volj Hkh mRiUUk fd,A
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	 ;g n'kkZrk gS fd ,d O;fä }kjk izse vkSj drZO; ls fd;k x;k dk;Z lekt ds fy, cgqvk;keh ykHk mRiUUk dj 
ldrk gSA

Hkkjr % lrr izokg dh lH;rk

	 Hkkjr dh dgkuh Hkh ,slh gh rjaxksa ls vkdkj ysrh jgh gSA dfyax ;q) ds ckn lezkV v'kksd us fgalk dk R;kx 
dj] /keZ vkSj 'kkafr dk ekxZ viuk;kA

	 blh izdkj ,d lk/kkj.k fn[kus okys O;fä us lR; vkSj vfgalk dks gfFk;kj cukdj 'kfä'kkyh vaxzsth lkezkT; 
dks pqukSrh nhA

	 ,d O;fä us ueZnk cpkvks vkanksyu ds ek/;e ls lkekftd&i;kZoj.kh; psruk txkbZA

	 dslfj;k oó vkSj ixM+h /kkj.k fd, ,d laU;klh us f'kdkxks esa ^^esjs fiz; Hkkb;ksa vkSj cguksa** dgdj fo'o dks 
ea=keqX/k dj fn;kA

fu"d"kZ

	 vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd dksbZ O;fä vdsys nqfu;k ugha cny ldrk] ysfdu ;fn og lgh dk;Z 
dj jgk gS] rks og dHkh vdsyk ugha gksrkA

	 tSlk fd eq.Md mifu"kn dgrk gS&^lR;eso t;rs** vFkkZr lR; dks fdlh dh vko';drk ugha gksrh( lR; Lo;a 
fot;h gksrk gSA

	 blfy, lcls va/kdkje; le; esa Hkh euq"; ds lkFk lR; gksrk gS&vkSj ;gh lR; nqfu;k cnyus ds fy, i;kZIr 
gSA

vkdk'k
lgk;d funs'kd] 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k] {ks=kh; dsaæ]  
dksydkrk

^^Hkk"kk dsoy vfHkO;fDr dk ekè;e ugha] laLd`fr dh okgd Hkh gSA**&gtkjh izlkn f}osnh
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ukxkySaM 

Hkkjr ns'k dk vn~Hkqr jkT; ukxkySaM gS uke] 

iwoksZÙkj ij jkt djrk vuqie lqanjrk dk /kkeA

ukxk leqnk; gS clrk ;gk¡ 

izkÑfrd lkSan;Z ;gk¡ dk [kkl] 

tho&tarqvksa dh le`) fofo/krk 

;gk¡ dk xkSjo'kkyh bfrgklA

vusdrk esa ,drk dk gS ;gk¡ ij okl] 

16 fofHkUUk tutkfr;k¡ djrh ;gk¡ fuoklA

11 ftyksa okyk jkT; vaxzsth gS Hkk"kk]

bZlkbZ /keZ dks ekuus okys jgrs ;gh gS [kklA

lkjkefr gS ;gk¡ dh lcls Åaph pksVh] 

ouLifr dh le`) fofo/krk ;gk¡ ij gksrhA

lu~ mUUkhl lkS frjlB esa 

gqvk Hkkjr dks izkIr] 

16osa jkT; ds :i esa 

'kq: gqvk fodklA

lsjfulks jksaxfiih] 

rkbDokaMks f[kykM+h 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼jk"Vªh; mRÑ"Vrk dsaæ] xqokgkVh½
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Hkkjrh; [ksy izkfèkdj.k [ksy izf'k{k.k dsaæ%  
vk'kk dh ,d fdj.k

fo'okl] tqM+ko vkSj laLÑfr dk laxe

	 [ksy izf'k{k.k dsaæ gSnjkckn esa t+ehuh Lrj ij dke djuk esjs fy, dsoy ,d iz'kklfud nkf;Ro ugha] cfYd 
,d ekuoh; ;k=kk jghA mÙkj Hkkjr ls vkdj nf{k.k Hkkjr dh lkaLÑfrd i`"BHkwfe esa dke djuk pqukSrhiw.kZ Fkk] ij ;gh 
fofo/krk bl izf'k{k.k dsaæ dh lcls cM+h rkdr gSA f[kykfM+;ksa ls fo'okl dk fj'rk cukus ds fy, eSaus rsyqxq lh[kuk 
'kq: fd;k&;g dsoy Hkk"kk lh[kuk ugha Fkk] cfYd mÙkj vkSj nf{k.k dh laLÑfr ds chp lsrq cukuk Fkk] tks jk"Vªh; 
,drk dh Hkkouk dks Hkh etcwr djrk gSA

	 f[kykfM+;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa dk ,d lkFk eSl esa Hkkstu djuk] lqcg eSnku esa lkFk ekStwn jguk] dHkh nkSM+ esa 
'kkfey gksuk&bu NksVs iz;klksa us f[kykfM+;ksa dks [kqydj ckr djus dk Hkjkslk fn;kA ekufld LokLF;] ikfjokfjd 
faprk,¡] [ksy ls brj eqís&tks vDlj vuns[ks jg tkrs gSa&mu ij [kqyh ppkZ laHko gks ldhA ,d vf/kdkjh ds :i esa 
esjh Hkwfedk dsoy iz'kkld dh ugha] cfYd vfHkHkkod vkSj laj{kd dh Hkh jghA ;gk¡ rd fd oSysaVkbu Ms tSls fnu ij 
lHkh dkspksa vkSj eYVh&VkfLdax LVkQ dks ,d xqykc nsdj lEekfur fd;k x;k] rkfd gj O;fä vius ;ksxnku ij xoZ 
eglwl djsA blh lgHkkfxrkiw.kZ vkSj yksdrkaf=kd ekgkSy dk ldkjkRed izHkko f[kykfM+;ksa ds izn'kZu esa Hkh /khjs&/khjs 
fn[kus yxkA

lhfer lalk/kuksa esa volj ryk'kuk

	 pqukSfr;k¡ dbZ Fkha&iks"k.k dh deh] [ksy foKku lqfo/kkvksa dk vHkko vkSj vk/kkjHkwr <kaps dh lhek,¡A  
dbZ ckj f[kykfM+;ksa dks gkWdh VQZ ij fLaizdyj u gksus ds dkj.k Lo;a ikuh Mkyuk iM+rk Fkk] ;k vkbl Fksjsih ds fy, 
cQ+Z ds Vc dk lgkjk ysuk iM+rk FkkA ;g fLFkfr jkT; vkSj dsaæ ds chp t+ehuh Lrj ij leUo; dh deh dks Hkh n'kkZrh 
FkhA

	 fQj Hkh] lhfer lalk/kuksa esa volj [kkstus dk iz;kl yxkrkj fd;k x;kA vkarfjd izfr;ksfxrkvksa ds iqjLdkjksa 
dks izksVhu vkSj iks"k.k dh iwfrZ ls tksM+k x;kA ,uthvks ds lg;ksx ls vkWuykbu d{kk,¡ lapkfyr dh xbZA ^fganh 
i[kokM+k* tSls dk;ZØe dsoy lkaLÑfrd ugha] cfYd izksRlkgu ds ek/;e cusA ofj"B vf/kdkfj;ksa dks fu;fer :i ls 
fLFkfr ls voxr djk;k x;k] ftlds ifj.kkeLo:i jkT; ds lg;ksx ls 21 o"kZ iqjkus gkWdh VQZ ds iw.kZ uohuhdj.k 
dh izfØ;k 'kq: gqb±&ftlls iwjs dsaæ esa ubZ ÅtkZ vkSj mRlkg dk lapkj gqvkA bu ifjfLFkfr;ksa esa usr`Ro dk vFkZ dsoy 
fu.kZ; ysuk ugha] cfYd /kS;Z] leUo; vkSj fujarj laokn cu x;kA

^^ok.kh esa og 'kfDr gS tks euq"; ds ân; dks thr ldrh gSA**&egknsoh oekZ
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vk'kk] la?k"kZ vkSj izsj.kk dk lans'k

	 ljdkjh izfØ;kvksa dh /kheh xfr ds ckotwn] [ksy izf'k{k.k dsaæ esa mEehn dHkh [kRe ugha gqbZA dksp fnu&jkr 
esgur djrs jgs] f[kykM+h gj lqcg la?k"kZ ds lkFk mBrs jgs( dHkh&dHkh vH;kl ds fy, jkT; Lrj ij vuqefr izkIr djuk  
pqukSrhiw.kZ gksrk Fkk] ij leUo; vkSj iz;klksa ls bu leL;kvksa dk lek/kku lqfuf'Pkr fd;k x;kA

	 esjs dk;Zdky ds nkSjku ekuuh; dsaæh; [ksy ea=kh Jh eulq[k ekaMfo;k th dk [ksy izf'k{k.k dsaæ gSnjkckn 
nkSjk Hkh gqvkA mUgksaus lqfo/kkvksa dk voyksdu fd;k] f[kykfM+;ksa ls laokn fd;k vkSj muds leiZ.k dh ljkguk dhA 
f[kykfM+;ksa dh Hkkxhnkjh vkSj ÅtkZ ns[kdj os fo'ks"k :i ls izlUUk FksA bl volj ij fte] fjdojh izf'k{k.k vkSj [ksy 
foKku tSlh vko';drkvksa dks Hkh muds le{k j[kk x;k&ftlls Hkfo"; dh fn'kk vkSj Li"V gqbZA

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k [ksy izf'k{k.k dsaæ% tM+ksa ls oSf'od eap rd

	 Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k [ksy izf'k{k.k dsaæ dsoy vH;kl dk LFkku ugha] cfYd mu liuksa dh iz;ksx'kkyk gS] 
tgk¡ xzkeh.k vkSj lqnwj {ks=kksa ls vk, cPps Lo;a dks ,d f[kykM+h ds :i esa igpku ikrs gSaA ;gh og eap gS tgk¡ tM+ksa 
ls fudydj oSf'od Lrj ij Hkkjr dk izfrfuf/kRo djus okys f[kykM+h x<+s tkrs gSa&pkgs og eksfgr pkS/kjh gksa] nhfIr 
thouth gksa ;k ,sls vusd uke] tks Hkfo"; esa ns'k dk xkSjo cusaxsA

	 [ksy izf'k{k.k dsaæ okLro esa vk'kk dh og fdj.k gS] tks la?k"kZjr izfrHkkvksa dks fn'kk] lkgl vkSj igpku nsrh 
gS&vkSj ;gh bldh lcls cM+h miyfC/k gSA

fu'kk fo/;kFkhZ
lgk;d funs'kd] fQV bafM;k 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
¼[ksy izf'k{k.k dsaæ] gSnjkckn esa inLFkkiuk%  

6 vDVwcj 2023 ls 27 flracj 2025 &2 o"kZ½
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;s vk¡[ksa

nwljksa dk bLrdcky djrh gS ;s vk¡[ksaA 
dHkh nnZ] dHkh [kq'kh c;ku djrh gS ;s vk¡[ksaAA 
nqfu;k lp gS ;k ÖkwB] dksbZ ugha tkurk]
ij tks ;s fn[kkrh gS] ogh lp ekurh gS ;s vk¡[ksaAA 
								        tkus fdrus fj'rksa dks cVksjs gq,]
								        tkus fdrus VwVs fnyksa dks lesVs gq,A 
								        dgh ,d mYykl] rks dgh ,d mnklh lh 
								        dgh ,d I;kl] rks dgh ,d [kkeks'kh lh AA
va/ksjh xqQk ds tSls] ,d xgjs leqanj ds tSls]
dHkh 'kkar fo'kky vkleku ds tSls] 			   rks dHkh ckfj'k dh igyh Qwgkj ds tSls]
								        dHkh [kq'kh esa rks] dHkh xe esa]
								        rkjksa dh rjg fÖkyfeyk tkrh gS ;s vk¡[ksa AA
dHkh I;kj esa dHkh Vdjkj esa] 
dHkh thr esa rks dHkh gkj esa]
Nyd dj] eqLdqjk dj]
g¡l dj xquxquk dj 
dqN ugha lc dqN c;ku dj nsrh gS ;s vk¡[ksa 
								        ,d can fdrkc ds tSls]
								        dHkh ,d va/ksjs dejs ds tSlsA
								        fdruk dqN fy[kk gS]
								        fdruk dqN Nqik gS] bu vk¡[kksa esa] nks vk¡[kksa esaAA 
vc vkSj D;k dgwa cl bruk leÖk yhft,]
fdlh dh fefYd;r ugha gS ;s vk¡[ksa]
cl bl dqnjr dk [kwclwjr migkj gS ;s vk¡[ksa]
ml bZ'oj dh csfelky jpuk gS ;s vk¡[ksa] nks vk¡[ksaAA   

vkLFkk vxzoky  
lgk;d funs'kd] gLrf'kYi

mik;qDr gLrf'kYi dk;kZy; 
ubZ fnYyh

^^lkfgR; thou dh tfVyrkvksa dks le>us dh dyk gSA**&mn; izdk'k
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LoLFk thou ds fy, ;ksx vkSj [ksyksa dh Hkwfedk

[ksy gekjs vkRefo'okl rFkk ekuoh; ewY;ksa dks c<+krk gSA [ksy gh thou gSA

lanHkZ% LoLFk thou ds fy, ;ksx vkSj [ksyksa dh Hkwfedk dk rkRi;Z gS fd [ksy ekuo thou ds fy, fdruk egRoiw.kZ gS 
u dsoy 'kkjhfjd :i ls cfYd ckSf)d] uSfrd] ekufld :i ls Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

izlax% bl fo"k; ls gesa Kkr gksrk gS fd [ksy ekuo thou rFkk LoLFk thou ds fy, fdruk vf/kd izHkkoh gS rFkk LoLFk 
thou] LoLFk 'kjhj ds fy, gesa [ksy [ksyuk pkfg,A

fuca/k% LoLFk thou rFkk LoLFk 'kjhj gsrq [ksy ekuo thou ij xgjk vlj Mkyrk gSA [ksy dk gekjs thou esa  
vf}rh; egRo gSA [ksy gekjh 'kkjhfjd vkSj ekufld fLFkfr dks etcwr djus ,d vuks[kk ek/;e gSA [ksy ,d egku 
lkekftd laxBu gS tks yksxksa dks ,d&nwljs ls tksM+dj j[krk gSA [ksy gh ,d ,slk vfHkUUk vax gS tks ns'k ds yksxksa ds 
chp ds vkilh erHksn dks u"V djrk gS rFkk ,drk dh Hkkouk dks tkx`r djrk gSA [ksy ij ppkZ djrs gq, ge vkxs dh 
vksj c<+rs gSaA [ksy ekuo thou ds LokLF; ds fy, ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA [ksy ds ek/;e ls gh ekuo 'kjhj esa jä 
ifjlapj.k gksrk gS] ân; etcwr gksrk gS rFkk [ksy ds }kjk gh ekuo 'kjhj dh gfì;k¡ etcwr gksrh gSaA [ksy gekjs LoLFk 
'kjhj ds fodkl ds fy,] euksoSKkfud fodkl rFkk lkekftd fodkl ds fy, egRoiw.kZ mik; gSA [ksy gekjs 'kkjhfjd 
LokLF; ds lkFk&lkFk gekjs ekufld fodkl rFkk oSKkfud ,oa euksoSKkfud fodkl dks c<+kus esa lgk;rk iznku djrk 
gSaA [ksy gekjs 'kkjhfjd LokLF; dks csgrj cukrk gS rFkk gesa ÅtkZ iznku djrk gSA [ksy [ksyus ls gekjh 'olu uyh 
Bhd izdkj ls pyrh gS ftlls gesa 'okl ysus esa fdlh izdkj dh ijs'kkuh u gksA [ksy u dsoy gekjs 'kkjhfjd fodkl 
dks izcy cukrk gS cfYd gekjs uSfrd xq.kksa dk Hkh fodkl djrk gSA [ksy gekjs efLr"d dks 'kfä'kkyh cukrk gS rFkk 
gesa ekuork ds xq.kksa dh vksj vxzlj djrk gSA eSa vius 'kCnksa dks Li"V djrs gq, mnkgj.k nsuk pkgwaxh fd tSls gekjs 
Hkkjr ns'k ds loZJs"B f[kykM+h] vksyafid fotsrk] Hkkyk Qsad ds fnXxt f[kykM+h uhjt pksiM+k th u dsoy 'kkjhfjd 
:i ls LoLFk gSa cfYd ,d f[kykM+h gksus ds lkFk&lkFk ,d vPNs balku Hkh gSa] ekuoh; xq.kksa ls vksrizksr gSa] tks tehu 
ls tqM+s gq, gSaA [ksy gh gesa cM+ksa dk vknj&lEeku djuk] vius ls NksVksa dks vPNk Kku nsuk fl[kkrk gS rFkk lnSo 
nwljksa dh lgk;rk djuk fl[kkrk gSA [ksy gh ,d&nwljs ls tksM+dj j[krk gS tks gesa Vhe odZ fl[kkrk gSA [ksy gesa 
fu;e vkSj la;e dh egRoiw.kZ f'k{kk Hkh iznku djrk gSA tc ge [ksy esa Hkkx ysrs gSa rks gesa ikjLifjd vkSj fu;ferrk 
dk ikyu djuk pkfg,A [ksy gesa vuq'kklu esa jguk fl[kkrk gS rFkk le; ds egRo ds ckjs esa Hkh fl[kkrk gSA [ksy 
gekjs Hkhrj èkS;Z] la;e rFkk uSfrd ewY;ksa dks fodflr djrk gSA [ksy ds fcuk gekjk thou v/kwjk ekuk tkrk gSA [ksy 
ls gekjs 'kjhj dks et+cwrh feyrh gS rFkk ekufld ruko Hkh de gksrk gS vkSj ge lkewfgd thou dk vkuan ys ldrs 
gSaA [ksy [ksyus ls gekjs 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS rFkk gekjk efLr"d ÅtkZoku gksrk tkrk gS ftlls ekuo thou ds 
ftrus Hkh ruko gSa og [kRe gksrs tkrs gSaA [ksy gekjh 'kkjhfjd o`f) dks izcy cukrk gS vkSj gesa la?k"kZ ds lkFk&lkFk 
l'kä O;ogkj djus dk volj iznku djrk gSA [ksy ij vkxs fopkj djrs gq, ge 'kkjhfjd LokLF; ij ckr djsaxsA 
gekjs fQft;ksFksjsih midj.k ls gesa viuh 'kkjhfjd {kerk dks iqu% izkIr djuk gSA ;g gekjs ân; dks etcwr cukrk 
gSA jä ifjlapj.k dks iqu% izkIr djrk gS vkSj jksx dks de djrk gSA [ksy [ksyus ls gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ka etcwr 
gksrh gSa] gfì;k¡ etcwr gksrh gSa rFkk gekjk ÅtkZ Lrj c<+rk jgrk gSA [ksy gh gS tks euq"; dks fujksxh dk;k iznku djrk 
gSA og dgkor rks vkius lquh gh gksxh %&
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LoLFk thou fujksxh dk;k

	 vFkkZr~ gekjk 'kjhj LokLF; rHkh jgsxk tc ge Lo;a dks [ksy ls tksM+saxsA [ksy gesa izsj.kk nsrk gSA ;fn gekjk 
'kjhj LoLFk jgsxk rks gesa fdlh Hkh izdkj dk jksx ugha gksxkA tSls fd gekjs Hkkjrh; fØdsVj ;qojkt ¯lg th] ftUgsa 
dSalj jksx Fkk] ¯drq mUgksaus dHkh gkj ugha ekuh rFkk /kS;Z dk ifjp; nsrs gq, os eSnku esa fQj ls mrjs rFkk Hkkjr dks thr 
fnykbZA ;fn og ;g lksp ysrs fd mudk thou O;FkZ gS] og dHkh [ksy ugha ik,axs rks og vius thou esa dHkh vkxs ugha 
c<+ ikrsA ns'k dh ;qok ih<+h ds fy, mnkgj.k ugha cu ikrsA ;qojkt ¯lg th Hkkjr dh ;qok ih<+h ds fy, ,d mnkgj.k 
cudj fu[kjs gSa fd ifjfLFkfr dqN Hkh gks ¯drq tks lius geus ns[ks gSa] mUgsa la?k"kZ djrs gq,] gj ifjfLFkfr dk MVdj 
lkeuk djrs gq, vkxs c<+uk gSA dHkh Hkh ?kcjkuk ugha pkfg,A lnSo Lo;a ij fo'okl j[kuk pkfg,A blh izdkj ls eSa 
vkxs crkuk pkgwaxh fd [ksy gh gesa fl[kkrk gS fd dHkh Hkh ifj.kke dh ¯prk ugha djuh pkfg,A vius ru&eu&/ku 
ls gj dke djuk pkfg,A viuk lkS izfr'kr nsuk pkfg, rkfd gesa ;s u yxs fd eSaus ;g ugha fd;kA blh izdkj ls eSa 
laLÑr ds 'yksd ds ek/;e ls viuh ckr dks Li"V djuk pkgwaxh %&

;ksxLFk% dq# dekZf.k l³~xa R;DRok /ku×t;A
fln~/;fln~/;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

	 vFkkZr~ Jhen~xon~Xkhrk ds nwljs v/;k; 'yksd 48 esa Jh Ñ".k] vtqZu dks leÖkkrs gq, dgrs gSa fd gs /kuat; ;ksx 
esa fLFkr gksdj rqe viuk dk;Z djksA Qy dh ¯prk er djksA fl) vkSj vfl) vyx gSA ;gh leRo ;ksx dgykrk gSA 

	 vFkkZr~ blls ;gh rkRi;Z gS fd gesa fu"dke deZ ;ksx djuk pkfg, ;k viukuk pkfg,A fcuk Qy dh bPNk fd, 
gq, deZ djuk pkfg,A oks dgrs gSa u fd gkj vkSj thr] ;g nks vyx&vyx igyw gS rFkk ;g fuf'Pkr gS fd ,d thrsxk 
vkSj ,d gkjsxkA gesa dHkh Hkh ;g ugha lkspuk pkfg, fd ge thr x, ;k ge gkj tk,¡xsA gesa viuk lkS izfr'kr nsuk 
pkfg, tks dqN Hkh gesa vkrk gS og gesa djuk pkfg,A gekjs dksp lj gesa ,d gh ckr dgrs gSa] tks Mj x;k] leÖkks oks ej 
x;kA ;fn ge gkjrs gSa rks gesa nq[kh ugha gksuk pkfg, cfYd viuh gkj ls gesa lh[kuk pkfg, vkSj vkxs c<+uk pkfg,A 

^thr gkj rks iy Hkj dh ckr gS] [ksy Hkkouk gh lcls cM+h lkSxkr gS*

f'k{kk% ÞLoLFk thou ds fy, ;ksx vkSj [ksyksa dh HkwfedkÞ fo"k; ls gesa ;gh f'k{kk feyrh gS fd gesa ges'kk LoLFk 'kjhj 
ds fy,] uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds fy, rFkk 'kkjhfjd] ekufld] euksoSKkfud fodkl ds fy, [ksy [ksyuk pkfg, rFkk 
vkxs vkus okyh gekjh Hkkjrh; ;qok ih<+h dks Hkh [ksy esa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djuk pkfg, rkfd vkxs vkus okys  
le; esa og [ksy ls tqM+s jgsa ,oa ns'k dk fodkl djus esa viuh vge Hkwfedk fuHkk, rFkk lkekftd fodkl esa Hkh 
lgk;d cusA

fu"d"kZ% ÞLoLFk thou ds fy, ;ksx vkSj [ksyksa dh HkwfedkÞ fo"k; dk fu"d"kZ gS fd [ksy dk vlj ekuo thou ij fdl 
izdkj iM+rk gS rFkk ekuoh; fodkl] ekufld fodkl] 'kkjhfjd fodkl] euksoSKkfud fodkl ds fy, [ksy dh Hkwfedk 
lokZf/kd egRoiw.kZ gSA rFkk geus Hkkjrh; f[kykfM+;ksa dk mnkgj.k fn;k] ftlls ge viuh ckr dks Li"V :i ls leÖkk 
ldsa vkSj laLÑr ds 'yksd }kjk rFkk NksVh&NksVh iafä;ksa ds }kjk ge bl fo"k; dh xgjkbZ dks tku ldsaA

tgk¡ [ksy gksrk gS] ogk¡ thou eqldqjkrk gS] vuq'kklu vkSj gkSlyk lkFk fuHkkrk gSA 

,drk ;kno
fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk 

^^Hkk"kk euq"; ds fopkjksa dh lcls l'kDr vfHkO;fDr gSA**&fo|kfuokl feJ
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fganh Hkk"kk dk egRo & vke thou esa fganh dk ;ksxnku

	 gj ,d ns'k dh igpku ml ns'k dh Hkk"kk vkSj laLÑfr ls gksrh gSA gj ns'k dh ,d jk"VªHkk"kk gksrh gSA fganh fo'o 
dh lcls iqjkuh] ljy vkSj le`f) Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA fganh Hkkjr dh  vku gS] ;g Hkkjrh;ksa ds fy, ,d xoZ gSA jktk 
jkeeksgu jk; dk er gS ^^viuh ekr`Hkk"kk esa f'k{kk izkIr djuk gh lcls mi;ksxh gSAÞ

	 fganh esa vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj laosnukvksa dks izdV djuk ljy gSA fganh ,d ljy vkSj e/kqj Hkk"kk gS 
ftlesa ,d nwljs ls tqM+ko tYnh gks tkrk gS] D;ksafd ;g vke tu dh Hkk"kk gSA 

foKku

	 vkt ds oSKkfud ;qx esa tgk¡ yksx pk¡n ij igq¡p x, gSa ijUrq viuh Hkk"kk ls mudk tqM+ko de ugha gqvk gS] bldk 
thrk tkxrk mnkgj.k gekjs ns'k ds ,sLVªksukWV ¼'kqHkka'kq th½] tks Lisl esa jgdj vk, gSaA tc og Hkkjr vk, rks mUgksaus 
viuh Hkkoukvksa dks fganh Hkk"kk esa gh O;ä fd;kA

ehfM;k

	 vxj ge bl mnkgj.k dks ehfM;k ds Lrj ij ns[ks rks bldk izpkj&izlkj ehfM;k ij fganh Hkk"kk esa fd;k x;kA 
bl dkj.k iwjk Hkkjr o"kZ ml xoZ ds iy ds lkFk tqM+ ik;kA vkt gj ?kj esa Vsyhfotu ds ek/;e ls gj iy dh [kcj 
igq¡pkbZ tkrh gS vkSj og Hkh ljy Hkk"kk&fganh esa] rkfd izR;sd ukxfjd rd [kcj igq¡p ldsA 

Ldwy

	 vkt izR;sd Ldwyksa esa Hkh fganh Hkk"kk ij vR;f/kd tksj fn;k tk jgk gSA ek/;fed Lrj dh f'k{kk esa ,d fo"k; 
fganh vfuok;Z gSA blds dkj.k gj cPps esa viuh ekr`Hkk"kk dk Kku thfor vkSj Js"B cu jgk gSA blds fy, ljdkj Hkh 
vf/kd cy ns jgh gSA bldks cM+s iSekus ij vkxs c<+kus ds fy, vyx&vyx dk;ZØe yk jgh gSA

n¶+rj

	 jkstejkZ ds dk;Z gsrq] vkt ljdkjh dk;kZy; Hkh fganh dks vfr vko';d Hkk"kk ds :i esa vkxs c<+k jgs gSaA  blds 
varxZr fganh Hkk"kk dks"k cuk;k x;k gS] ftlds vf/kdkjh izR;sd dk;kZy; esa fHkUUk&fHkUUk le; ij ^^fganh dh d{k ,oa 
dk;Z'kkyk** dk vk;kstu djrs gSaA

	 blh esa vfrJs"B dk;ZØe gekjs iz/kkuea=kh th  }kjk yk;k x;k gS ftldk uke Þ fganh i[kokM+k**gSA ;g 14 flracj 
dks fganh fnol ds :i es gj o"kZ fganh ds izksRlkgu ds fy, euk;k tkrk gSA

flusek

	 gj ns'koklh ds fy, mudk ns'k izse izdV djus dk ek/;e fHkUUk ysfdu ljy Hkk"kk fganh gSA mlh esa ls ,d 
fo"k; flusek gS ftlds ek/;e ls izR;sd fuoklh fganh esa fopkjksa dk laizs"k.k djrk gSA vkt cM+h ls cM+h fopkj/kkjk ;k  
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leL;k vFkok lqÖkko dks lekt ds le{k izdV djus ds fy, fganh Hkk"kk esa flusek ds izlkj ds ek/;e ls fd;k tk jgk 
gSA

lks'ky ehfM;k

	 vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh nqfu;k esa tgk¡ yksx ,d nwljs ls 'kkjhfjd :i ls nwj jg jgs gSa] ,sls le; esa ;g lks'ky 
ehfM;k ,d fof'k"V ek/;e gS] tgk¡ ,d&nwljs ls tqM+us] viuh Hkkoukvksa] laosnukvksa dks tkfgj djus ds fy, ,dek=k 
fganh Hkk"kk gh loksZÙke mi;ksxh fl) gks jgh gSA 

ljdkj

	 ;g fdlh Hkh ns'k dh ,d etcwr uhao gksrh gSA ljdkj vke vknfe;ksa dk izfrfuf/kRo djrh gSaA vkt Hkh blds 
fy, fganh gh vke Hkk"kk gSA ljdkjh ;kstukvksa] dk;ZØeksa] fo"k;ksa] igyqvksa dks fganh Hkk"kk esa gh vketu rd izsf"kr fd;k 
tkrk gSA

ns'k

	 Hkkjr ,d cgqHkk"kh ns'k gSA ;gk¡ fofHkUUk izdkj dh Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gS ijUrq fganh Hkkf"k;ksa dh tula[;k vR;fèkd 
gS] D;ksafd ;g ljy vkSj jliw.kZ Hkk"kk gSA ,d ns'k dh izxfr ogk¡ ds fuokfl;ksa ls gksrh gS tc lkjs fuoklh ,d nwljs ls 
lkSgknZiw.kZ rjhds ls jgrs gSaA

	 bl izdkj] ge ns[k ldrs gSa fd vkt fganh Hkk"kk dk egRo thou ds izR;sd Lrj ij gSA ;g gekjh lkaLÑfrd 
èkjksgj vkSj ikSjkf.kd Hkk"kk ds :i esa gSA ;g izR;sd fuoklh dk drZO; gS fd og fganh fo"k; esa viuk ;ksxnku nsA  

fganh gekjh 'kku gS] fganh gekjh tku gSAÞ

Þt; fgUn] t; HkkjrÞ

lqÑfr vkuUn 
 mPp izn'kZu fo'ys"kd euksfoKku ¼lksuhir½ 

fganh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk

^^fganh Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek gSA**&deykifr f=kikBh
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o`{k nsork

xehZ o"kkZ 'khr dks]

lgrk o`{k egku!

fQj Hkh tks vk;s fudV]

*djrk Nk¡o iznku!!

						      ru cw<+k ;fn o`{k dk]

						      rc Hkh nsrk Nky!

						      cudj thou vkS"kf/k]

						      djrk gesa fugky!!

ihyk ru tc gks x;k]

rc Hkh nsdj ikr]

[kkn cuk og [ksr esa]

fn;k ges lkSxkr !!

						      var le; Hkh dj x;k]

						      og thou cfynku!

						      lw[kh ydM+h ns x;k]

						      gedks o`{k egku !! 

tc Hkh tkvks ikl rqe]

jf[k, mldh 'kku!

iÙks lw[ks vkt gS]

jgk gfjr ifj/kku !!

						      firk rqY; ;g o`{k gS]

						      lgdj Hkh"k.k /kwi!

						      lq[k gedks nsrk jgk]

						      j[k o`{k dk :i!!

ÞQy Qwy vkS"kf/k lfgr]

djrk ok;q iznku!

iwtu bldk dhft,]

;g izHkq dk ojnku!!

';ke fcgkjh xqIrk

iqLrdky; ,oa lwpuk lgk;d

,dLo dk;kZy;
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[ksyksa dk egRo vkSj pqukSrh

	 [ksyks Hkkjr uhfr 2025 Hkkjr ds [ksy ikfjfLFkfrdh ra=k dks cnyus ds fy, ,d lkgfld fn'kkfunsZ'k izLrqr 
djrh gS] ftldk y{; vksyafid xkSjo] vkfFkZd fodkl vkSj tehuh Lrj ij lq/kkj gSA 

^^[ksyksa esa gkj ugha gksrh] dsoy thr ;k lh[k gksrh gSA**

[ksy Hkkjr uhfr 2025 blh Hkkouk dks izksRlkfgr djrh gS fd gj gkj ls lh[kdj ubZ thr gkfly dh tk,A  		
						      & iz/kkuea=kh ujsUæ eksnh

Hkwfedk

	 Hkkjr [ksyksa dk ns'k gSA ;gk¡ dcM~Mh ls ysdj fØdsV vkSj gkWdh ls ysdj dq'rh rd vusd [ksyksa dh ijaijk gSA 
ijarq varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr dh fLFkfr vHkh Hkh visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ikbZ gSA blh mís'; ls dsaæ ljdkj us 
tqykbZ 2025 esa ^^[ksyks Hkkjr uhfr 2025** ykxw dhA bldk y{; gS 2036 vksyafid esa Hkkjr dh etcwr mifLFkfr vkSj 
Hkkjr dks 2047 rd fo'o ds 'kh"kZ ik¡p [ksy ns'kksa esa 'kkfey djukA

eq[; mís';

1- 	 [ksyksa esa ;qokvksa dh Hkkxhnkjh c<+kukA

2- 	 xzkeh.k vkSj fiNM+s {ks=kksa esa Hkh [ksy lqfo/kk,¡ igq¡pkukA

3- 	 f[kykfM+;ksa dks varjkZ"Vªh; Lrj dh dksfpax vkSj izf'k{k.k nsukA 

4- 	 [ksyksa dks f'k{kk O;oLFkk ls tksM+ukA

5- 	 efgykvksa] fnO;kax vkSj oafpr oxks± dks [ksyksa esa leku volj nsukA

izeq[k fo'ks"krk,¡

1- 	 [ksy volajpuk & nwj jkT; vkSj ftys esa LVsfM;e o eSnku fodflr djukA

2- 	 izfrHkk [kkst & Ldwyksa vkSj dkWystksa esa [ksy izfrHkk dks pqudj mUgsa vkxs c<+kukA

3- 	 futh {ks=kksa dh Hkkxhnkjh & CSR vkSj PPP ekWMy ls [ksyksa esa fuos'k c<+kukA

4- 	 LokLF; o f'k{kk ls tqM+ko & NEP 2020 ds vuqlkj Ldwyksa esa [ksy dks vfuok;Z djukA

^^'kCn rHkh thfor gksrs gSa tc os thou ls tqM+s gksaA**&dsnkjukFk flag
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5- 	 vksyafid n`f"V 2036 vksyafid esa Hkkjr dh etcwr mifLFkfr vkSj 2047 rd 'kh"kZ 5 [ksy jk"Vª cuukA

ctV ,oa fØ;kUo;u

1- 	 o"kZ 2025&2026 esa [ksy ea=kky; dks yxHkx #i, 3]794 djksM+ vkoafVr gq,A

2- 	 blesa ls #i, 1]000 djksM+ *[ksyks bafM;k dk;ZØe* dks fn, x,A

3- 	 uhfr dks ykxw djus esa dsaæ] jkT;] [ksy la?k vkSj futh laLFkk,¡ feydj dk;Z djsaxhA  

pqukSfr;k¡

1- 	 xzkeh.k bykdksa esa lqfo/kk,¡ igq¡pkuk dfBuA

2- 	 ;ksX; dksp vkSj [ksy foKku fo'ks"kKksa dh dehA

3- 	 futh {ks=k dks ikjnf'kZrk vkSj fu"i{krk ds lkFk tksM+ukA

4- 	 le;c) y{; vkSj lrr~ ewY;kadu dh vko';drkA

fu"d"kZ

^^Hkkjr ,d fo'kky vkSj fofo/krk okyk ns'k gSA [ksy jk"Vªh; ,drk dk egku lk/ku cu ldrs gSaA** 
& iz/kkuea=kh ujsUæ eksnh

^^[ksyks Hkkjr uhfr 2025** [ksyksa ds ek/;e ls Hkkjr dks l'kä] LokLF; vkSj fodflr jk"Vª cukus dk ladYi gSaA 
;fn bls lgh <ax ls ykxw fd;k tk, rks Hkkjr vkus okys o"kks± esa u dsoy [ksyksa esa fo'o 'kfä cusxk] cfYd ;qokvksa esa 
vuq'kklu] LokLF; vkSj ,drk dh Hkkouk Hkh etcwr gksxhA

rkU;k JhokLro 
;qok is'ksoj ¼ys[kk ,oa for½

fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk
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;knksa dh ixMaMh

blls igys ds Hkwy tkÅ¡ rqEgsa] eqÖks crykvksxh \
D;k oks ixMaMh okys jkLrs vc Hkh rqEgkjs xk¡o tkrs gSaA

D;k vc Hkh lfnZ;ksa ds ve:n rqEgsa oSls gh Hkkrs gSaA
D;k vc Hkh cSBrh gks ?kj dh M~¸kks<+h ij oSls gh 'kkeksa dksA
D;k vc Hkh lcls vkxs j[krh gks ;w¡ gh ?kj ds dkeksa dksA

D;k vc Hkh tksM+s xqfM+;ksa ds rqEgsa ,sls gh Hkkrs gSaA
D;k vc Hkh [okc ifj;ksa ds rqEgsa oSls gh vkrs gSaA

D;k vc Hkh 'kkSd i<+us dk ;w¡ gh igys&lk tkjh gSA
;k ?kj dh fT+kEesnkjh dk vc ,d cksÖk Hkkjh gSA
D;k vc Hkh ;knksa esa rqEgkjh xqT+kjs lky ckdh gSaA

D;k vc Hkh chrs yEgksa dh dldrh dksbZ Ökkadh gSA
D;k vc Hkh 'kkeksa dks igys lk gh pgdrh gksA
D;k vc Hkh lnZ jkrksa esa rUgk pk¡n rdrh gksA

D;k vc Hkh lQj jsyksa ds ;w¡ gh jkrksa dks djrh gksA
D;k vc Hkh dke lkjs rqe ;w¡ gh iy Hkj esa djrh gksA
D;k vc Hkh vk¡xu ds Ökwys ls dksbZ lans'kk ikrh gks
D;k vc Hkh Hkhxs lkou esa rqe vius xk¡o tkrh gksA
D;k vc Hkh iwl dh lnhZ esa ;w¡ gh dk¡i tkrh gksA

D;k vc Hkh dgus ls igys lHkh dqN Hkk¡i tkrh gksA
D;k vc Hkh jax esagnh dk rqEgsa oSls gh p<+rk gSA
D;k vc Hkh nsj rd g¡luk rqEgsa oSls gh Q+crk gSA
D;k vc Hkh Qwy paik ds rqEgsa igys ls Hkkrs gSaA
D;k vc Hkh xhr Qkxqu ds rqEgsa oSls gh vkrs gSaA

D;k vc Hkh nwj [kkeks'kh ls dksbZ vkokT+k vkrh gSA
D;k vc Hkh vk¡[k ds dksus is ;knsa fÖkyfeykrh gSaA
tks vc Hkh feyuk pkgw¡ rks dksbZ cgkuk fudkyksxhA

;k ysds lnZ lh vkgsa ;w¡ gh g¡l dj ds VkyksxhA

                                                                                     Hkos'k of'k"B
lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½

dsaæh; vk;q/k Hk.Mkj] fnYyh Nkouh

Þviuh ljyrk ds dkj.k fganh izoklh Hkkb;ksa dh Lor% jk"VªHkk"kk gks xbZAÞ 

& Hkokuhn;ky laU;klh
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i;kZoj.k iznw"k.k

	 ekuo thou lnk ls gh i;kZoj.k ls izHkkfor jgk gSA mls vius thou dks lqpk: :i ls pykus ds fy, larqfyr 
i;kZoj.k dh vko';drk jgh gSA larqfyr i;kZoj.k ls rkRi;Z gS& i;kZoj.k lacaf/kr lHkh LokLF;o/kZd vko';d rRoksa 
dk fuf'Pkr vuqikr esa jgukA fdarq tc blesa fo"kSys rRoksa dh vf/kdrk vFkok fdlh vfuok;Z rRo dh vf/kdrk ;k deh 
gks tkrh gS] rks i;kZoj.k esa vkSj vlarqyu iSnk gks tkrk gSA bls gh i;kZoj.k dk nwf"kr gksuk vFkok i;kZoj.k iznw"k.k dgrs 
gSaA 

i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k

	 i;kZoj.k esa iznw"k.k dk eq[; dkj.k ekuo dh c<+rh tula[;k gSA ftlds LokFkks± dh iwfrZ ds fy, vkt ekuo us 
izkÑfrd lalk/kuksa dk bruh csjgeh ls nksgu djuk izkjEHk dj fn;k gS fd i;kZoj.k dk larqyu fcxM+ pqdk gSA ekuo 
}kjk pyk, tkus okys dy dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqvk¡ ok;q dks fo"kSyk cuk jgk gSA lkFk gh muesa ls fudyus 
okyk fo"kSyk jlk;u ;qä ty lh/ks gh ufn;ksa esa NksM+s tkus ds dkj.k ty dks Hkh nwf"kr dj jgk gSA i`Foh ij dsoy 1-9 
izfr'kr ihus ;ksX; ty gS ftldk ,d cgqr cM+k Hkkx ufn;ksa ls feyrk  gSA ekuo us c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, [ksrh 
dh iSnkokj c<+kus ds fy, jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk iz;ksx Hkh cM+s iSekus esa 'kq# dj fn;k gSA vr% ge dg 
ldrs gSa fd i;kZoj.k iznw"k.k dk eq[; dkj.k ekuo Lo;a gh gSA 

	 *iznw"k.k dh leL;k dk fujkdj.k djus ds fy, vko';d dne mBkus pkfg,A blds fy, lcls igys c<+rh 
tula[;k ij fu;a=k.k djuk gksxkA blfy, vf/kdkf/kd isM+ yxkus gksaxsA ÅtkZ ds vuohuhÑr lk/kuksa dks NksM+dj 
uohuhÑr lk/kuksa dk iz;ksx djuk gksxkA

	 vkt ekuo izkÑfrd lalk/kuksa dk nksgu va/kk/kqa/k rjhds ls dj jgk gSA ftlds ?kkrd ifj.kke vkt lkeus vk   
jgs gSa vkSj vkxs Hkh ;fn bls ugha jksdk x;k rks i`Foh ij] ekuo thou ladV esa vk tk,xkA

Jhtk ,l- uk;j] 
y{ehckbZ jk"Vªh; 'kkjhfjd f'k{kk laLFkku&f=kosaæe 

fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk 
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lkekftdrk D;ksa t:jh gS ekuo ds fy,\

	 ekuo dk vfLrRo dsoy O;fäxr :i ls gh ugha] cfYd lekt ds lkFk tqM+s jgus ij Hkh fuHkZj djrk gSA lekt 
,d ,slk tky gS] ftlesa O;fä vius vfLrRo dks igpkurk gS vkSj thou ds fofHkUUk igyqvksa dks leÖkrk gSA lekt 
vkSj lkekftd laca/kksa dk egRo izR;sd ekuo ds thou esa vR;f/kd egRoiw.kZ gS] D;ksafd lekt gh mls ekufld] 
HkkSfrd] lkaLÑfrd vkSj HkkoukRed n`f"Vdks.k ls l'kä cukrk gSA lkekftdrk dk rkRi;Z dsoy nwljksa ds lkFk tqM+us 
ls ugha gS] cfYd ;g ,d xgjh leÖk] lgkuqHkwfr] vkSj ijLij lEeku ls lacaf/kr gSA

	 ;g ys[k lkekftdrk ds egRo ij izdk'k Mkyus dk iz;kl djsxk] tks ekuo thou ds gj igyw esa vko';d gSA

1- ekuo dh ewy izo`fÙk% lekt esa thus dh vko';drk

	 euq"; LoHkko ls ,d lkekftd izk.kh gSA vjLrq us bls *euq"; LoHkkor% lkekftd izk.kh gS* ¼Man is by nature a 
social animal½ dgk FkkA euq"; dk fodkl lekt ds Hkhrj gqvk gS vkSj lekt gh mls vkdkj nsrk gSA izkjaHk esa] ekuo 
tc viuh ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, taxyh :i esa jgrk Fkk] rc Hkh mlds vfLrRo ds fy, lewg esa 
jgus dh vko';drk FkhA lewg esa jgus ls lqj{kk] Hkkstu] vkSj vU; lalk/kuksa dh miyC/krk lqfuf'Pkr gksrh FkhA ;gh 
dkj.k gS fd ekuo lekt ds fcuk thou dh dYiuk ugha dj ldrkA

	 lkekftdrk bl fopkj/kkjk dk fgLlk gS fd euq"; vius vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk laca/k cukdj vf/kd 
lQy vkSj [kq'kgky thou th ldrk gSA lekt esa jgus ls O;fä ds ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl ds volj c<+rs 
gSa] vkSj lekt ls tqM+us dh izfØ;k thou dks vf/kd vFkZiw.kZ vkSj larks"ktud cukrh gSA

2- ekufld vkSj HkkoukRed leFkZu

	 lkekftdrk dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd ;g O;fä dks ekufld vkSj HkkoukRed leFkZu iznku djrh gSA ge 
vius nksLrksa] ifjokj vkSj lg;ksfx;ksa ds ek/;e ls vius lq[k&nq[k dks lkÖkk djrs gSaA tc O;fä nq[kh gksrk gS] rks mls 
leÖkus vkSj lgkuqHkwfr nsus okys yksx mldh eukscy dks c<+krs gSaA blh izdkj] [kqf'k;ksa ds le; esa Hkh ifjokj vkSj 
nksLrksa ds lkFk vkuan lkÖkk djuk ekufld larks"k dk dkj.k curk gSA

	 lekt esa tqM+ko ls O;fä dks [kqn dks ewY;oku eglwl gksrk gSA ;g fo'okl vkSj vkRelEeku dks c<+krk gS] 
D;ksafd O;fä tkurk gS fd og vdsyk ugha gS]  mlds vkl&ikl yksx gSa tks mls leÖkrs gSa vkSj mldh enn djrs gSaA

3- lkekftdrk ls lkekftd nkf;Roksa dk ikyu

	 tc ge lekt dk fgLlk gksrs gSa] rks gekjs Åij dqN ft+Eesnkfj;k¡ Hkh gksrh gSaA lkekftdrk dk eryc flQZ 

^^jk"VªHkk"kk ds fcuk jk"Vª xwaxk gksrk gSA**&eSfFkyh'kj.k xqIr
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viuh gh ckrksa ij /;ku nsuk ugha gS] cfYd ;g Hkh gS fd ge vius vkl&ikl ds yksxksa dk [;ky j[ksa vkSj lekt esa 
O;kIr leL;kvksa ds lek/kku esa ;ksxnku nsaA

	 lekt esa gj O;fä dk ,d nkf;Ro gksrk gS] tSls fd xjhcksa dh enn djuk] i;kZoj.k dh j{kk djuk] vkSj lekt 
esa uSfrdrk vkSj bZekunkjh dk ikyu djukA lkekftdrk gesa ;g fl[kkrh gS fd ge vius O;fäxr ykHk ls T;knk 
nwljksa dh HkykbZ dks izkFkfedrk nsa] ftlls lekt dk lexz fodkl gks ldsA

4- lkekftd fj'rksa dk egRo

	 gekjs thou esa fj'rksa dk fo'ks"k LFkku gksrk gSA lekt esa jgrs gq, ge fofHkUUk izdkj ds fj'rksa dk fuekZ.k djrs 
gSa&ifjokj] nksLr] lgdehZ] vkfnA bu fj'rksa ls thou dks vFkZ feyrk gSA

	 ifjokj% ifjokj dk lekt esa fo'ks"k LFkku gksrk gSA ;g igys vkSj lcls vge lkekftd bdkbZ gS] tgk¡ ge vius 
ewY;ksa] laLÑfr;ksa vkSj ijaijkvksa dks lh[krs gSaA ifjokj dh Hkwfedk fdlh O;fä ds ekufld fodkl] vkRefo'okl vkSj 
lkekftd vknrksa dks lq/kkjus esa vge gksrh gSA

	 nksLrh% nksLrh Hkh lkekftdrk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA nksLrksa ds lkFk fcrk, x, le; ls gesa [kq'kh] izsj.kk] 
vkSj lgkjk feyrk gSA nksLr ,d nwljs ds lkFk viuh leL;kvksa dks lkÖkk djrs gSa vkSj ,d&nwljs dks izksRlkfgr djrs 
gSaA

	 dkedkth fj'rs% dk;ZLFky ij vPNs laca/k cukus ls dke esa vf/kd lQyrk feyrh gSA tc lgdehZ ,d&nwljs 
ds lkFk vPNs laca/k cuk, j[krs gSa] rks dk;Z dk ekgkSy ldkjkRed jgrk gS vkSj ;g laxBu ds lexz fodkl esa ;ksxnku 
djrk gSA

5- lkekftdrk dk 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl ij izHkko

	 lekt esa viuh Hkwfedk fuHkkus ls ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA lkekftd 
laidZ O;fä dks ekufld ruko] volkn] vkSj vdsysiu ls cpkrk gSA ;fn O;fä vius lkekftd nkf;Roksa dk ikyu 
djrk gS vkSj nwljksa ls tqM+k jgrk gS] rks mldh ekufld fLFkfr esa lq/kkj gksrk gS vkSj og thou ds izfr ldkjkRed 
n`f"Vdks.k j[krk gSA

	 'kkjhfjd :i ls Hkh lkekftd O;fä dh thou'kSyh esa csgrj vknrsa gksrh gSaA vPNs lkekftd laca/k O;fä dks 
lfØ; vkSj xfr'khy j[krs gSa] D;ksafd og viuh lsgr dk /;ku j[krk gS vkSj LoLFk vkgkj vkSj O;k;ke ds fy, izsfjr 
gksrk gSA

6- lekt esa lekosf'krk vkSj lekurk

	 lkekftdrk lekt esa lekosf'krk vkSj lekurk dks c<+kok nsrh gSA tc lekt ds fofHkUUk oxZ] tkfr] /keZ vkSj 
leqnk;ksa ds yksx vkil esa feyrs gSa] rks muds chp fopkjksa dk vknku&iznku gksrk gSA blls u dsoy lkekftd ,drk 
c<+rh gS] cfYd fofHkUUk lektksa ds chp leÖk vkSj lgu'khyrk Hkh fodflr gksrh gSA
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    	 lkekftdrk fofo/krk esa ,drk dk lans'k nsrh gSA ;g gesa fl[kkrh gS fd gj O;fä dh ekuoh; xfjek vkSj 
vfèkdkjksa dk lEeku djuk pkfg,] vkSj lHkh dks leku volj iznku djus pkfg,A bl izdkj] lkekftdrk ls lekt 
esa 'kkafr] leÖk] vkSj lgu'khyrk c<+rh gSA

lekt esa lq/kkj vkSj izxfr

	 lkekftdrk dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd ;g lekt esa lqèkkj vkSj izxfr dh fn'kk esa ;ksxnku djrh 
gSA tc yksx lkekftd :i ls tkx:d gksrs gSa] rks os lekt dh leL;kvksa tSls fd xjhch] vlekurk] vkSj HksnHkko dks 
leÖkrs gSa vkSj mUgsa gy djus ds fy, dke djrs gSaA

	 lkekftd tkx:drk ls yksx f'k{kk] LokLF;] vkSj vU; lkekftd eqíksa ds izfr laosnu'khy gksrs gSa vkSj lekt 
esa ldkjkRed cnyko ykus ds fy, fofHkUUk dk;ZØeksa vkSj igyksa esa Hkkx ysrs gSaA lkekftdrk ;g lqfuf'Pkr djrh gS 
fd gj O;fä dks ,d csgrj vkSj vf/kd leku lekt esa thus dk volj feysA

fu"d"kZ

	 lkekftdrk ekuo thou dk vfHkUUk fgLlk gS vkSj blds fcuk thou v/kwjk lk yxrk gSA lkekftdrk u dsoy 
gesa ,d&nwljs ls tksM+rh gS] cfYd ;g gesa gekjs nkf;Roksa] vf/kdkjksa vkSj lkekftd laca/kksa ds izfr tkx:d Hkh cukrh 
gSA ;g gekjs ekufld] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed fodkl esa lgk;d gksrh gS] vkSj lekt esa 'kkafr] lekurk vkSj le`f) 
dk ekxZ iz'kLr djrh gSA

	 varr%] lkekftdrk gesa ;g fl[kkrh gS fd ge vdsys dqN Hkh gkfly ugha dj ldrs] cfYd lekt ds lkFk 
feydj gh ge thou dks vFkZiw.kZ vkSj le`) cuk ldrs gSaA blfy,] lkekftdrk dks viukuk vkSj bls vius thou 
dk fgLlk cukuk ge lHkh ds fy, vR;ar vko';d gSA 

Jh fodkl dqekj 
vk'kqfyfid 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k

^^O;aX; lekt dh cqjkb;ksa ij lcls rh[kk izgkj gSA**&gfj'kadj ijlkbZ
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g"kZ

1-
[kks x;k gS g"kZ
dgk¡ x;k mldk pqacdh; Li'kZ
v/kZ&foLe`r lk <w¡< jgk gw¡
gj xyh---gj ?kj---gj eksgYys esa
og dksey f'k'kq
vutkus frfej esa pqids&ls
pyk x;k dgk¡---…

ns[krk gw¡ [kqn dks
og eq[k dh ykfyek
ekuks fdlh ^tksad** us pwl yh
vc ckdh gS dadky]
[kks[kyk] jä&ghu]
ilfy;k¡ VwVh gqbZ
detksj-----
tku iM+rh gS mldh {k.kizHkk
bl nsg dks ?klhVrk gw¡]
iz;Ru djrk gw¡ vkxs c<+us dk]
fxj iM+rk gw¡
det+ksjh vkSj nnZ vknr cu xbZ gS]
bPNk rks gS
ikus dh vtqZu lh rh{.krk
Hkhe dh rkdr
ij nck gw¡ vius gh cksÖk rys
f?kjk gw¡ vkyL;----bZ";kZ----vaxkjksa ls
;g vaxkjs gSa ogh
ftlus taxy uk'k  fd, lHkh
ftlus ÖkqXxh&ÖkksifM+;k¡ tykbZ
?kj Qwads] iSnk dh [kwu dh /kkjsa]
fc[ksjs pgw¡&vksj ek¡l ds yksFkM+s
iuik, vufxur vkSj vaxkjs

2-
,sls esa gh [kks x;k esjk g"kZ]
mldh f[kyf[kykgV] mldh rksryh ckrksa us
fny esa fdrus Fks Qwy f[kyk,]
mldh vuqifLFkfr esa] os lc gSa eqjÖkk,]
dgk¡ <w¡<w¡ eSa mldks\
ioZrksa ij\ iBkjksa esa!
lkxj ds csrkc fdukjksa ij\
;k <w¡<w¡ mldks]
'kgjksa esa] egkuxjksa esa
tgk¡ iz'u dk mÙkj gS
,d vkSj iz'u tgk¡ Q¡lk gS
le; ds dkVus&okys tcM+ksa esa
tgk¡ eqLdku esa fNik gS vieku
tgk¡ gj 'k; ij ut+j j[krk 'kSrku
tgk¡ nch gS fnyksa esa vdqykgV]
tgk¡ Mj ls lquh tkrh] gj vkgV
;k <w¡<w¡ mldks
xk¡oksa dh /kwy&Hkjh ohjku jkgksa esa]
vkt ge gks pys fQj Lora=k
,sls ra=k dk ykHk D;k
tgk¡ g"kZ gh u gks
blfy, mls ryk'k jgk gw¡
gj xyh---gj ?kj---gj eksgYys esa
gj O;fä dh iFkjhyh vk¡[kksa esa]
mldh dM+oh eqLdku esa]
t+ehu ij] vkleku esa
lqcg esa] vijkºu esa
vQlksl og dgha ugha fn[krk]
eqÖks NksM+ pyk gS vlgk;]
t+ehu ij iM+k
[kks[kyk] jäghu] detksj!……
	 jksfgr Hkkj}kt 

ehfM;k izHkkx
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
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;FkkFkZ xhrk % Hkxon~Xkhrk dks leÖkus  

dh lgh vkSj fØ;kRed n`f"V

Hkwfedk

	 Hkxon~Xkhrk fo'o ds egkure vk/;kfRed xzaFkksa esa ls ,d gSA blds 700 'yksd dsoy Hkkjrh; n'kZu gh ugha] 
cfYd lewph ekuork ds fy, thou dk iFk izn£'kr djrs gSaA xhrk ij lglzksa Vhdk,¡ fy[kh tk pqdh gSa& laLÑr] fganh] 
vaxzst+h vkSj vU; Hkk"kkvksa esaA blds ckotwn vkt Hkh ;g iz'u cuk gqvk gS fd xhrk okLro esa D;k dgrh gS\ ;fn ;ksxs'oj 
JhÑ".k us ,d gh lR; dk mins'k fn;k] rks fQj O;k[;kvksa esa bruk erHksn D;ksa gS\

	 bldk mÙkj euq"; dh xzg.k&'kfä esa fNik gSA ,d gh ok.kh dks lquus okys Jksrk ;fn fHkUUk&fHkUUk ekufld Lrj] 
xq.k vkSj laLdkjksa okys gksa] rks vFkZ Hkh vyx&vyx fudyrs gSaA rkelh] jktlh vkSj lkfÙod cqf) ds vuqlkj xhrk dks 
leÖkus dk <ax cny tkrk gSA blh dkj.k xhrk dk ;FkkFkZ vk'k; vusd ckj 'kCnksa ds tky esa myÖkdj jg tkrk gSA

xhrk vkSj O;k[;kvksa dk Hkze

	 vkt xhrk dh vusd Vhdk,¡ miyC/k gSa vkSj izk;% gj Vhdk Lo;a dks izkekf.kd fl) djrh gSA ijarq lPpkbZ ;g gS 
fd muesa ls vf/kdka'k xhrk ds 'kq) vkSj ewy vk'k; ls cgqr nwj gSaA dqN egkiq#"kksa us vo'; lR; dk Li'kZ fd;k] ¯drq 
lkekftd] /kk£ed ;k ifjfLFkfrxr dkj.kksa ls os mls iwjh rjg lekt ds lkeus ugha j[k ldsA

	 xhrk dks u leÖk ikus dk lcls cM+k dkj.k ;g gS fd JhÑ".k ,d ;ksxh FksA os ftl Lrj ls cksy jgs Fks] ml Lrj 
dks dsoy ogh O;fä leÖk ldrk gS tks Lo;a ml ;ksfxd voLFkk rd igq¡pk gksA xhrk dsoy 'kCnksa dk xzaFk ugha gSA 
mlesa Hkko] ladsr] vkSj fØ;kRed vuqHko lekfgr gSaA dqN ckrsa dgh tk ldrh gSa] dqN Hkko&Hkafxek ls O;ä gksrh gSa 
vkSj dqN dsoy lk/kuk ds ekxZ ij pydj gh tkuh tk ldrh gSaA

	 ;gh dkj.k gS fd xhrk dks dsoy i<+us ;k jVus ls mldk jgL; ugha [kqyrkA tks egkiq#"k mlh voLFkk dks izkIr 
dj pqdk gks] ogh xhrk ds Hkkoksa dks thoar dj ldrk gSA og u dsoy crkrk gS] cfYd fn[kkrk Hkh gS& lk/kd dks mlh 
iFk ij pykrk gSA

;FkkFkZ xhrk vkSj ln~Xkq# dh Hkwfedk

	 ;FkkFkZ xhrk iwT; Jh ijegal th egkjkt dh ok.kh vkSj var%izsj.kk ls izkIr xhrk&cks/k dk ladyu gSA blesa 
ys[kd dk viuk dqN Hkh ugha gSA ;g xzaFk bl lR; ij cy nsrk gS fd xhrk fØ;kRed gSA lk/kuk djus okyk izR;sd 

^^dfork euq"; ds eu dk laxhr gSA**&gfjoa'k jk; cPpu



30

jktHkk"kk la?kks"k

lkèkd mlh ifjf/k ls xqtjrk gSA ;fn dksbZ O;fä ml ifjf/k ls ugha xqtjrk] rks og okLro esa lk/kuk ugha dj jgk] 
cfYd dsoy ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa dks nksgjk jgk gSA

JhÑ".k Lo;a dgrs gSa &

ÞrÙon'khZ ds ikl tkvks] fu"diV Hkko ls lsok djks vkSj ml Kku dks izkIr djksAÞ

	 mUgksaus dHkh ;g nkok ugha fd;k fd lR; dsoy muds ikl gSA mUgksaus _f"k;ksa }kjk [kksts x, lukru lR; dks 
gh mn~?kkfVr fd;kA ;gh dkj.k gS fd xhrk dks leÖkus dk loksZÙke mik; ln~Xkq# dk lkfu/; gSA

deZ] ;K vkSj ;q) dk ;FkkFkZ vFkZ

	 xhrk esa iz;qä 'kCnksa dk lkekU; vFkZ ysus ls Hkkjh Hkzkafr mRiUUk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,&

•	 deZ dks vkthfodk ;k lkalkfjd dk;Z eku fy;k x;k

•	 ;K dks vfXu esa gou leÖk fy;k x;k

•	 ;q) dks ryokj vkSj ck.kksa ls yM+k tkus okyk laxzke eku fy;k x;k

tcfd JhÑ".k us Lo;a Li"V fd;k fd&

•	 deZ ¾ vkjk/kuk

•	 ;K ¾ 'okl&iz'okl dk ¯pru] bafæ;ksa dk la;e

•	 ;q) & nSoh vkSj vklqjh izo`fÙk;ksa dk vkarfjd la?k"kZ

	 xhrk dk ;q) fdlh ckgjh 'k=kq ls ugha] cfYd euq"; ds Hkhrj py jgk la?k"kZ gSA ;gh dkj.k gS fd xhrk dk /keZ{ks=k 
vkSj dq#{ks=k dksbZ HkkSxksfyd Hkwfe ugha] cfYd Lo;a ;g ekuo 'kjhj gS&

Þbna 'kjhja dkSUrs; {ks=kfeR;fHk/kh;rsAÞ

	 bl 'kjhj&{ks=k esa gh nSoh vkSj vklqjh izo`fÙk;k¡ la?k"kZ djrh gSaA ln~Xkq# ds ekxZn'kZu esa lk/kuk djus ij nSoh 
laink dk mRd"kZ vkSj vklqjh laink dk 'keu gksrk gSA

o.kZ] tkfr vkSj o.kZladj dk okLrfod vk'k;

	 ;FkkFkZ xhrk ;g Li"V djrh gS fd o.kZ O;oLFkk tkfr&vk/kkfjr ugha] lk/kuk&vk/kkfjr gSA pkj o.kZ lk/kd dh 
pkj voLFkk,¡ gSa] u fd tUe ls fu/kkZfjr lkekftd oxZA o.kZladj dk vFkZ tkfr;ksa dk feJ.k ugha] cfYd lk/kuk&iFk 
ls fopyu gSA

	 blh izdkj nsork vkSj vlqj dksbZ ckgjh 'kfä;k¡ ugha] cfYd euq"; ds Hkhrj ds xq.k gSaA nSoh xq.k euq"; dks 
ijekRek dh vksj ys tkrs gSa] tcfd vklqjh xq.k mls izÑfr vkSj ca/ku esa myÖkkrs gSaA
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vtqZu % ,d O;fä ugha] ,d izrhd

	 xhrk dk vtqZu dsoy ,d ,sfrgkfld ik=k ugha gSA og vuqjkx dk izrhd gS& og lk/kd tks Js; pkgrk gS] izs; 
ughaA vtqZu dk JhÑ".k ls dguk&

ÞeSa vkidk f'k"; gw¡] vkidh 'kj.k esa gw¡AÞ

	 ;gh 'kj.kkxfr xhrk dh vkRek gSA vuqjkx ds fcuk u igys fdlh us bZ'oj dks ns[kk gS] u Hkfo"; esa ns[k ldsxk&

Þfey¯g u j?kqifr fcuq vuqjkxkAÞ

	 vtqZu izrhd gS ml lk/kd dk] ftlds ân; esa xq# lnk fo|eku jgrs gSaA

xhrk % deZdk.M ugha] vejRo dk iFk

	 xhrk thou&fuokZg dh dyk ugha fl[kkrhA og thou&laxzke esa 'kk'or fot; dk ekxZ fn[kkrh gSA ;g u 
LoxZ&ujd ds Hk; esa myÖkkrh gS] u deZdk.Mksa ds tky esaA xhrk izR;sd 'yksd ds ek/;e ls lk/kd ls vkarfjd ;q) 
dh ekax djrh gSA

	 tc lk/kuk iw.kZ gksrh gS] rc nSoh laink Hkh foyhu gks tkrh gS vkSj vafre 'kk'or lR; izdV gksrk gSA blds ckn 
egkiq#"k tks Hkh deZ djrk gS] og dsoy yksdlaxzg ds fy, gksrk gSA

	 ;FkkFkZ xhrk ;g fl[kkrh gS fd xhrk dks leÖkuk ,d ckSf)d izfØ;k ugha] cfYd ,d thoar lk/kuk&iFk gSA ;g 
xzaFk gesa :f<+;ksa] cká iwtk&i)fr;ksa vkSj 'kCn&tky ls Åij mBkdj vkRek vkSj ijekRek dh izR;{k vuqHkwfr dh vksj 
ys tkrk gSA

	 xhrk fdlh ,d /keZ ;k lekt dh ugha] cfYd lewph ekuork dh /kjksgj gSA tc bls ln~Xkq# ds lkfu/; esa] 
fu"diV Hkko ls] fØ;kRed :i esa leÖkk tkrk gS& rHkh xhrk ÞxzaFkÞ ls ÞthouÞ curh gSA

	 ;gh ;FkkFkZ xhrk dk lans'k gSA

vksadkj ukFk ;kno
funs'kd  

ekuo lalk/ku izHkkx
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½

^^Lokèkhurk euq"; dh lcls cM+h vkdka{kk gSA**&jkeèkkjh flag fnudj
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esjh dgkuh] esjh T+kqckuh

vkbZ Fkh lkbZ esa dqN lky igys] 
ugha irk Fkk dke dSls laHkkysA
dM+h esgur ds ckn tc ukSdjh ikbZ] 
rc lc dqN u;k&u;k eSa ikbZA
uksfVax] Mªkf¶aVx & ;g dSlh cyk] 
dqN Hkh leÖk u vk, HkykA
vkxs lquks esjh dgkuh] esjh T+kqckuhA
						      fteukfLVd] lsidVkdjk] rkbDokaMks] dq'rh& brus lkjs [ksy] 
						      rc muds uke vkSj igpku dks tkuk lgh <ax ls gj igyA
						      lgh ek;uksa esa leÖkh [ksyksa dh Hkwfedk] 
						      D;k gksrh gS jk"VªeaMy vkSj vksyafid dh miyfC/k;k¡A
						      ,Mfeu] vkWijs'ku] ilZuy] dksvkfMZus'ku 
						      brus lkjs fMikVZesaV] rc eSus tkukA
						      ljdkjh n¶rj ,slk gksrk gS 
						      tc eSaus igpkukA
						      vkxs lquks esjh dgkuh] esjh T+kqckuhA
fQj vkbZ dksjksuk dh Hk;kud vk¡/kh] 
lHkh us dgk& vc rw dgk¡ ls vkbZ\
rc lc dqN gks x;k ijk;k] 
bldk vkuk fdlh dks u Hkk;kA
blus lcdks ?kj fcBk;k] 
dkedkt dks Bgjk;kA
vkxs lquks esjh dgkuh] esjh T+kqckuhA
						      vc vkbZ Qkbyksa dh ckjh] 
						      bu ij dke djus yxk HkkjhA
						      fQj bZ&vkWfQl us nLrd nh] 
						      blds egRo dks lcus leÖk yhA
						      vc u Qkbyksa dk pDdj] 
						      u vuqeksnu esa nsjh dk MjA
						      dke gksus yxk QVkQV] 
						      pkgs n¶rj gks ;k ?kjA
						      ;gh Fkh esjh dgkuh] esjh T+kqckuhA

oS'kkyh
MkVk ,aVªh vkWijsVj 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k] bafnjk xkaèkh LVsfM;e
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^^fganh** ls viuh igpku

	 fdlh Hkh cksyh ;k Hkk"kk dk jk"Vª ds mRFkku esa fo'ks"k bfrgkl gksrk gSA fganh Hkk"kk Hkh dqN ,slk gh bfrgkl j[krh 
gSA  Hkkjr ds Lok/khurk laxzke esa fganh Hkk"kk dh vge Hkwfedk jgh gSA fofHkUUk Lora=krk lsukuh us fganh Hkk"kk esa ns'k Hkfä 
ds xhr dk xq.kxku djds fganh Hkk"kk ds izpkj o izlkj esa ;ksxnku fn;k FkkA 

	 vkt+knh ls igys fganh dks jk"VªHkk"kk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k ysfdu 14 flracj 1949 dks jktHkk"kk dk nt+kZ 
fn;k x;k FkkA blh dkj.k gj lky *14 flracj* dks fganh fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA fganh nqfu;k dh pkSFkh lcls 
vf/kd cksys tkus okyh Hkk"kk gSA fganh dks jktHkk"kk dk nt+kZ fn, tkus ds lkFk ;g ekuk x;k fd /khjs&/khjs fganh vaxzsth 
dk LFkku ys ysxh vkSj vaxzsth ij fganh dk izHkqRo gksxkA LorU=krk ds brus le; ckn Hkh fganh dks tks xkSjoiwoZ LFkku 
izkIr gksuk pkfg, Fkk og mls ugha feyk orZeku esa ;qokvksa ds vaxzsth ds izfr #Ökku dks ns[krs gq, ;g fprau dk fo"k; 
gS fd gj ,d LFkku ij fganh dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A Ldwy] ljdkjh n¶+rj o daifu;ksa esa fganh dh ljyrk o 
O;kdj.k dh oSKkfudrk crkuk vko';d gSA ;g leÖkuk gS fd fganh us vius Hkhrj dbZ Hkkjrh; cksfy;ksa dks lekfgr 
fd;k gqvk gSA

	 bu lHkh pqukSfr;ksa ds ckotwn Hkh fganh dk Hkfo"; cgqr mTToy gS pkgs baLVkxzke gks] Qslcqd gks] fnu&izfrfnu 
fganh ys[k] fganh xkuksa o fganh ukVdksa dh ek¡x c<+ jgh gS] cl fganh ds egRo ds izfr tkx:d gksus dh vo';drk gSA 

	 fganh dks vius fny esa LFkku nsuk gS Þfganh dsoy ,d Hkk"kk ugha] cfYd Hkkjr dh laLÑfr] bfrgkl dh vkRek gS] 
;g fgUnqLrku dh igpku gSAÞ

iwtk  
¼MkVk ,aVªh vkWijsVj½

¼lkekU; iz'kklu o Ø; foHkkx½ 
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½

^^la?k"kZ gh thou dks lkFkZd cukrk gSA**&gfjoa'k jk; cPpu
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,d fdydkjh cksyh------

dfork dh Hkwfedk % jktLFkku ds ÖkqaÖkquw ft+ys ds ,d lSfud f'kojke] iqyokek geys ds nkSjku 'kghn gq,A mudh iRuh 
lquhrk vLirky esa 9 ekg dh xHkZorh FkhaA f'kojke 'kghn gq, rks mudk vfLFk dy'k vk;kA 9 ekg dh xHkZorh 'kghn 
dh lkglh iRuh] vLirky ls mBdj vius ifr ds vfLFk dy'k dks da/kk  nsus vkbZA

;s fganqLrku gS lkfFk;ksaA

,d fdydkjh cksyh fu;fr ls] fd vk¡lw er cgkvks 

u Hkhxus nks u;u dks] d#.kk vkSj osnuk dk Hkko u ykvks] 

dguk pkgrk gwa oru dks fd eSaus vc rd vk¡[ksaa ugha [kksyh gSa] 

eka&firk ds lacks/ku dh Hkk"kk Hkh ugha cksyh gSA 

vjs ygw dk jax D;k gS ;s eSaus tkuk ugha gS] 

ij O;fFkr gwa eSa] ;s eSaus ekuk ugha gSA 

vjs eqÖkls T;knk HkkX;'kkyh dkSu gS crkvks rks] 

eqÖkls T;knk xkSjo'kkyh dkSu gS fn[kkvks rks] 

						      eSa gwa ml firk dh larku] ftlus ihB ugha fn[kkbZ] 

						      ftlus 'k=qkvksa ij xksfy;k¡ cjlkbZ gSa] 

						      tks lhuk rkudj jk"Vª ds fy, [kM+k jgkA 

						      tks frjaxs dh vku gsrq vM+k jgk] 

						      ftlds us=k Tokyk ls HkHkdrs jgs 

						      tks 'k=kq lagkj ds vaxkjs ngdrs jgs 

						      ftlus tku u c['kh vkradh dkejku dh 

						      oks ve`Ro dh csnh gS] u dh mudh fprk gS 

						      xoZ gS fd 'kghn f'kojke esjs firk gSa 

						      vkSj eka] rqe rks lhek ij u jgh] 

						      fQj Hkh fdruh egku gks xbZ]

						      rqe u jgh] fganqLrku gks xbZA 
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^^lQyrk gh Hkk"kk dh lcls cM+h 'kfDr gSA**&Hkokuh izlkn feJ

vjs tc Hkhx xbZ oru dh djksM+ksa iydsa] 

ij gS ohjrk dh izfrewfrZ] rsjh vk¡[kksa ls vk¡lw u Nyds 

ohjrk fo'okl dh xkFkk psruk esa lekbZ

tc firk dk vfLFk dy'k mBkus rqe Lo;a gh pyh vkbZ 

vjs ftl ns'k ij ej feVus dks esjs firk dh tokuh [kM+h gks 

tgk¡ esjh ek¡ dh rjg 'kfä dh dgkuh cuh gks] 

rc er leÖkuk fd eSa fdlh 'kksd esa gw¡]

xoZ gS ek¡ fd eSa rqEgkjh dks[k esa gw¡A

						    

						      xoZ gS fd rqEgkjh fgEerksa dk tquwu eqÖkesa gSA

						      xoZ gS fd firk dh jk"Vª Hkfä dk [kwu eqÖkesa gSA

						      eka dk lkgl] firk dk cfynku eqÖkesa gS]

						      gk¡ gk¡] fganqLrku eqÖkesa gSA

						      lquhrk vkSj f'kojke eqÖkesa gSaA

rk#"kh 'kekZ
Qsaflax ,FkyhV 

¼jk"Vªh; mRd`"Vrk dsaæ] ifV;kyk½
fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk 
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lks'ky ehfM;k dk tu thou ij izHkko

izLrkouk & lks'ky ehfM;k vFkkZr~ lkekftd lapkj dk ek/;e] lekt dks xk¡o] dLcs ls ysdj 'kgj dks ,d eap ij 
tksM+us okyk ek/;e gSA nqfu;k dk dksbZ Hkh fgLlk orZeku esa lks'ky ehfM;k dh igq¡p ls ckgj ugha gksxkA bruk O;kid 
,oa QSyk gqvk gS lks'ky ehfM;k dk lalkjA

lanHkZ% lks'ky ehfM;k dgsa ;k bls lks'ky oYMZ] vkt tu&thou dk izR;sd lewg lks'ky ehfM;k ls dgha u dgha tqM+k 
gqvk gSA lks'ky ehfM;k gj vk;q oxZ ds fy, dqN u dqN mik; ges'kk iznku djrh gS] ftlls ;g izrhr gksrk gS fd 
lks'ky ehfM;k u dsoy euksjatu ek=k gS] ij fofHkUUk t:jrksa dh iwfrZ dk lzksr Hkh gSA tSls gj pht+ ds nks igyw gksrs gSa 
oSls gh lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed ,oa udkjkRed igyw gSaA

lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed izHkko

dkS'ky eap iznkrk% Hkkjr tSls fo'kky ns'k dk ukxfjd gksuk xkSjo dh ckr gS] bl vn~Hkqr oSHko'kkyh ns'k esa vkfndky 
ls egku O;fäRo ds yksxksa us tUe fy;k gS vkSj vius dkS'ky ds ne ij nqfu;k esa viuk Madk ctok;kA bl dM+h esa 
lg;ksx iznku djus ,oa vkSj vf/kd dkS'ky dks nqfu;k ds lkeus ykus dk dk;Z fd;k gS lks'ky ehfM;k usA orZeku esa gj 
vk;q oxZ ds yksx viuk dkS'ky lks'ky ehfM;k ij fn[kkus ds dkj.k oSf'od Lrj ij [;kfr izkIr dj jgs gSaA

jkst+xkj iznkrk% vkt lks'ky ehfM;k u dsoy dyk&dkS'ky dks eap iznku dj jgk gS ij blds lkFk gh] jkst+xkj dk 
Hkh ek/;e lkfcr gks jgk gSA gtkjksa ;qok bu daifu;ksa  ls tqM+s gq, gSa ,oa vPNh ru[okg izkIr dj jgs gSaA tks yksx daVsaV 
fØ,Vj gSa] os yksx vius dkS'ky dk ohfM;ks cukdj muds O;wt+ vkSj ykbDl ds }kjk vPNh dekbZ dj jgs gSaA jkst+xkj 
dk ek/;e cu lks'ky ehfM;k tu&thou ij ldkjkRed izHkko NksM+ jgk gSA 

tksM+us dk ek/;e% vkt nwj cSBs nks O;fä lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls tqM+s gq, gSaA lks'ky ehfM;k us fofHkUUk ns'kksa  
dh fHkUUk laLÑfr;ksa dks ,d eap iznku fd;k gSA *vusdrk esa ,drk Hkkjr dh fo'ks"krk* dks lkdkj djrk gSA lks'ky 
ehfM;k&tgk¡ gj dksbZ viuh vfHkO;fä dh vkt+knh dk lnqi;ksx dj ldrk gSA

vkt Hkkjr ds xzkeh.k bykds esa ;qok lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls tku ldrs gSa fd muds le vk;q] ;qok oxZ D;k dj 
jgk gS ,oa lh/kk laidZ Hkh fd;k tk ldrk gSA lks'ky ehfM;k us  HkkSfrd nwjh dks de djds ,d ,slk eap rS;kj fd;k 
gS tgk¡ gj dksbZ ,d nwljs ls vius vki dks tqM+k gqvk vkSj djhc ikrk gSA

[kcj dk lapkj% dbZ bykdksa esa lekpkj laoknnkrkvksa dk igq¡p ikuk Hkh eqf'dy gksrk gS rks fQj ogk¡ dh [kcj dkSu 
igq¡pk,xkA bl dfBu dk;Z dks vklku fd;k gS lks'ky ehfM;k dh igq¡p usA lks'ky ehfM;k dh O;kid igq¡p ds dkj.k 
gh gesa ns'k ds gj dksus ls [kcj pan feuVksa esa gh fey tkrh gSA vkt [kcj izkIr djus esa] bldh igq¡p ij dksbZ ikcUnh 
ugha yxk ldrk gS D;ksafd lwpuk dk vf/kdkj gekjk ekSfyd vf/kdkj Hkh gS tks gesa lafo/kku }kjk iznÙk gSA

oSf'od igq¡p% lks'ky ehfM;k ,d ns'k rd gh lhfer ugha gSA bldh O;kidrk bruh QSyh gS fd 'kk;n gh ,slk dksbZ 
ns'k orZeku esa gksxk tgk¡ baVjusV ,oa lks'ky ehfM;k u igq¡pk gksA blh oSf'od igq¡p ds dkj.k lks'ky ehfM;k ,d 
Js"B ek/;e lkfcr gqvk gS ,oa dbZ lkjs O;kikjksa dh uhao lks'ky ehfM;k ij vk/kkfjr gSA oSf'od igq¡p ds dkj.k lks'ky 
ehfM;k dk lkeF;Z Hkh cgqr gSA ;g ns'k dh jktuhfr dks cuk Hkh ldrk gS o ns'k esa vfLFkjrk Hkh yk ldrk gSA

orZeku esa vkanksyu dk ek/;e% ftldh dksbZ vkokt++ ugha] ftlds lkFk dksbZ [kM+k ugha mlds lkFk [kM+k gS lks'ky 
ehfM;kA ^eh&Vw* tSls vkanksyu us iwjh nqfu;k dks crk;k fd lks'ky ehfM;k ij laxfBr lewg D;k dj ldrk gSA ,d 
fopkj dk izHkkoh rkSj ij QSyko vkSj cnyko  ykus dh igy dks lks'ky ehfM;k us cy fn;k gSA 



37

jktHkk"kk la?kks"k

	 vkt gj vk;q oxZ viuh ckr dks lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls [kqydj O;ä dj ldrk gSA fV~oVj] baLVkxzke 
VªsUMl fdlh Hkh fo"k; dks ljdkj ,oa lekt ds lkeus ykus esa izHkkoh lkfcr gq, gSaA 

lks'ky ehfM;k ds udkjkRed izHkko

tsu T+kh lekt dk tUe% lks'ky ehfM;k us ,d vyx gh nqfu;k dks mRiUUk fd;k gSA ;g og ih<+h gS tks rduhdh 
leÖk rks cgqr j[krh gS ij mlds nq"izHkko ls vKku gSA ;g ih<+h uSfrd ewY;ksa ls vf/kd] O;fäxr ewY;ksa dks c<+kok 
nsrh gSA lks'ky ehfM;k us bl uo ih<+h dks baVjusV o lks'ky ehfM;k ij bruk fuHkZj cuk fn;k gS fd blds fcuk thou 
gh laHko utj ugha vkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij usiky ns'k esa vfLFkjrk dk eq[; dkj.k gh lks'ky ehfM;k ij yxk;k 
gqvk cSu gS vkSj blds f[kykQ tsu T+kh ih<+h dk fojks/k mRiUUk gqvkA

vdsysiu dh vksj% lks'ky ehfM;k us lcdks tksM+ rks fn;k ij bruk T;knk tqM+ko vkSj vf/kd le; ys fy;k fd vkt 
viuksa ds lkFk le; fcrkus ;k ckr djus dh QqlZr ugha gSA vkt gj dksbZ vius dejs esa ;k vius eksckby ls gh lekt 
ls tqM+uk pkgrk gS ij lkeus ;k lkFk esa cSBs O;fä ls ckr ugha djuk pkgrk gSA ubZ chekfj;k¡ tSls&fMizs'ku] LVªsl vkfn 
vkt ds ;qokvksa esa c<+&p<+dj ut+j vk jgh gSA

vkWuykbu /kk¡/kyh@/kks[ksckt+h% vkWuykbu nqfu;k esa dkSu] dgk¡ gS dksbZ ugha tkurk] okLrfod psgjk ijns ds ihNs 
fNik jgrk gS] blfy, lks'ky ehfM;k ,d vklku ek/;e gS tgk¡ vkWuykbu xM+cM+h ;k /kks[ksckt+h vklkuh ls gks ldrh 
gSA fofHkUUk oLrqvksa dk ykyp nsdj yksxksa ds eu ij  dCtk fd;k tkrk gS] fQj mudh et+hZ ds cxSj muls /kks[kk fd;k 
tkrk gSA mnkgj.k vkWuykbu xsEl] #i;s Mcy djks Ldhe] Hkko dk fxjuk vkfnA

xyr [kcj QSykuk% lks'ky ehfM;k tgk¡ vPNh [kcj dks QSykrk gS] ogha cqjh [kcj ij dksbZ jksd u gksus ds dkj.k 
xyr [+kcj Hkh pan feuVksa esa QSy tkrh gS vkSj mls lgh djus esa vf/kd dk;Z djuk iM+rk gSA dbZ ckj xyr [+kcj ds 
QSyus ls lks'ky ehfM;k esa dbZ naxs o ;q) utj vk, gSaA blfy, lks'ky ehfM;k dh [+kcj dh tkap gksuk vfr vko';d 
gks tkrk gSA ;g bldh fo'oluh;rk ij Hkh izHkko Mkyrh gSA

mnkgj.k & ,d lewg ds yksxksa dk nwljs lewg dks izrkfM+r djuk /keZ tkfr] Hkk"kk ds uke ijA

fu"d"kZ%

;fn lks'ky ehfM;k ugha gksrk rks%&

o	 eSa vius fe=kksa ls dSls tqM+ ikrk]

o	 eSa vius fopkjksa dks dSls O;ä djrk]

o	 eSa viuh [kq'kh fdlds lkFk O;ä djrkA 

	 vkt lks'ky ehfM;k us eqÖks xSjksa ls rks tksM+ fn;k ij muds ykbDl] 'ks;j] lClØkbc ds pDdj esa eSaus viuksa 
dks gh le; nsuk cUn dj fn;kA esjh viuh igq¡p rks nqfu;k ds vkj&ikj gks xbZ] ij eSaus vius vkidks ,d can dejs 
,oa ,d eksckby rd lhfer dj fn;kA  

	 vkt eSa rks lks'ky ehfM;k ij fdax gks x;k ij eSa vius lekt ¼okLrfod lekt½ ls foyhu gks x;kA 

fo'kky fiiYns
;qok is'ksoj & f[kykM+h lacaèk izcaèkd]  jk"Vªh; mRd`"Vrk dsaæ

fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk

Þfganh vkSj ukxjh dk izpkj rFkk fodkl dksbZ Hkh jksd ugha ldrkAÞ & xksfoUnoYyHk iarA
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,u-vkbZ-,l- gkWLVy dk igyk fnu

vksYM gkWLVy dk dejk uacj 21
vius cSx dks j[kdj eSaus tSls gh pkjksa rjQ ut+j ?kqekbZ] 
dejs dh nhokjksa ij eqÖks dqN iafDr;k¡ nh fn[kkbZ] 
fy[kk Fkk Þge pys & rqe Q¡lsÞ ;s i<+dj esjk ekFkk pdjk;k 
Þbl dejs esa Hkwr jgrk gSÞ ns[kdj esjk flj HkUUkk;k 
;s lc i<+dj eqÖks yxk fd [kksn fy;k eSaus vius gh fy;s xn~<+k] 
rHkh ,d vkSj iafä fn[kh
					     Þdejk uacj 21 fdrkcksa dk nq'eu] ;kjksa dk vM~MkÞ 
					     eSaus tSls&rSls [kqn dks laHkkyk vkSj x;k /kksus eq¡g vkSj gkFk 
					     ckFk:e ds njokt+s ds ikl fy[kk Fkk]
					     ÞHkkbZ rsjh ftanxh ÖkaM cuus okyh gS] Hkxoku gS rsjs lkFkÞ 
					     eSaus eu gh eu Hkxoku dks ;kn fd;k vkSj lkspk fd 
					     tSls&rSls fnu dV gh tk;saxsA

rHkh ,d vkSj ykbu nhokj ij fy[kh ns[kh
ÞQksVks LVsV dh nqdku ij dkys eq¡g okys yM+ds ds ikl lkjs uksV~l fey tk;saxsA
Þ;s lkjh iafDr;k¡ ckjh&ckjh eqÖks dHkh Mjk vkSj dHkh xqnxqnk jgha Fkha vkSj
gkWLVy ds bl dejs dh dgkuh crk jgh FkhA 
lHkh us vius&vius fgLls ds fdLls fd, Fks c;k¡] 
rHkh eSaus viuh vyekjh [ksyh rks eSa jg x;k gSjku
iafä esa fy[kk Fkk] 
					     Þfpark er dj HkkbZ rsjs HkkbZ us blh dejs ls VkWi fd;k gS ¼uhps ls½Þ
					     bl iafä dks i<+ dj esjh g¡lh NwV x;h vkSj esa eu gh eu cksyk
					     fd lcds vius&vius vuqHko vkSj urhts gksrs gSaA 
					     ysfdu eSa vkt rd ml ykbu dks ugha Hkqyk ik;k 
					     tks esjs csM dh LVMh Vscy ds ikl fy[kh gqbZ FkhA
					     ÞHkkbZ ;gk¡ uhan de vkSj lius T;knk iwjs gksrs gSaAÞ
					     eSa ckgj dk n`'; ns[kus ds fy, f[kM+dh ij x;k rks ogk¡ ij Hkh ,d iafä Fkh pLik] 
					     ÞdSaVhu okyk 'kekZ vady lcdh [kcj gS j[krkÞ

gfj 'kadj 'kekZ
lgk;d izf'k{kd 

HkkjksÙkksyu] ifV;kyk ¼fgUnh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk ½
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^^lkfgR; euq"; ds Hkhrj fNis lR; dks mtkxj djrk gSA**&Jhyky 'kqDy

^deZ gh /keZ gS*% thou ds izfr ,d ǹf"Vdks.k

	 *deZ gh /keZ gS* thou dk ,d ,slk n`f"Vdks.k gS tks drZO;ksa ds bZekunkjhiw.kZ fuoZgu dks loksZPp iwtk ekurk gSA 
;g HkkX; ds Hkjksls cSBus ds ctk; fujarj iz;kl] la?k"kZ vkSj esgur dks lQyrk dh dqath crkrk gSA ;g fopkj fl[kkrk 
gS fd fuLokFkZ deZ ls gh O;fäxr fodkl vkSj lkekftd le`f) laHko gSA

*deZ gh /keZ gS* ds eq[; fcanq%

•	 ifjHkk"kk vkSj egRo% deZ ls rkRi;Z dsoy O;olk; ugha] cfYd gj og dk;Z gS tks ge iwjs leiZ.k vkSj  
bZekunkjh ls djrs gSaA bls bZ'oj dh iwtk ekuk x;k gSA

•	 HkkX; cuke deZ% ;g n'kZu HkkX; dks de vkSj deZ dks vf/kd egRo nsrk gSA ;fn dksbZ deZ ugha djrk] rks 
HkkX; Hkh lkFk ugha nsrkA

•	 fu"dke deZ% xhrk ds vuqlkj] Qy dh fpark fd, fcuk viuk drZO; ¼/keZ½ fuHkkuk gh lPpk deZ gSA

•	 thou esa n`f"Vdks.k% ;g n`f"Vdks.k Hk; ds LFkku ij ft+Eesnkjh dh Hkkouk txkrk gSA ;g fl[kkrk gS fd 
vkids deZ gh vkids thou dks lq[kh ;k nq[kh cuk ldrs gSaA

•	 lQyrk dk ewyea=k% thou ds izfr ,d ldkjkRed n`f"Vdks.k] tks la?k"kZ dks lQyrk dk vk/kkj ekurk gSA

•	 tSlk djksxs] oSlk Hkjksxs% ;g deZ dk ewy fl)kar gS] tgk¡ vkids gj dk;Z] lksp vkSj Hkkouk dk ,d ÅtkZ 
mRiUUk gksrh gS vkSj ogh ÅtkZ vkidks ykSVdj feyrh gSA 

	 tks O;fä deZ ij fo'okl djrk gS og O;fä dks ,d vPNk balku] fuMj] ft+Eesnkj] nwljksa dk lEeku djus 
okyk] nwljksa dh lgk;rk djus okyk] lp dh jkg ij pyus okyk] xyr dk;Z dk fojks/k djus okyk] nwljksa dks Hkh deZ 
ds izfr f'k{kk nsus ;k izksRlkfgr djus okyk] ldkjkRed lksp@n`f"Vdks.k j[kus okyk] esgur djus okyk] dksbZ Hksn&Hkko 
u djus okyk] lHkh ds izfr izse dh Hkkouk j[kus okyk tSls& balku] tho&tUrq] isM+&ikS/ks bR;kfnA og ,d ,slk O;fä 
cu tkrk gS ftlls og fuLokFkZ deZ djus ls viuk O;fäxr fodkl djrk gS vkSj lekt dks le`) cukrk gSA

^deZ gh /keZ gS* blhfy, gesa deZ djrs tkuk pkfg, Qy vius vki gesa feysxk] ;gh lalkj dk fu;e gSA                                                        

vuq dqekjh
MkVk ,aVªh vkWijsVj

  leUo; izHkkx@ [ksy iqLrdky; 
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
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thou dh vueksy ;k=k

	 thou bZ'oj }kjk fn;k x;k lcls vueksy migkj gSA ;g dsoy lk¡l ysus dk uke ugha] cfYd lh[kus] leÖkus 
vkSj vkxs c<+us dh ,d fujarj izfØ;k gSA thou dHkh lq[k dk ,glkl djkrk gS rks dHkh nq[k dh dlkSVh ij ij[krk 
gS] ij ;gh mrkj&p<+ko bls lkFkZd cukrs gSaA

	 thou gesa gj eksM+ ij dqN u dqN fl[kkrk gSA dfBu ifjfLFkfr;k¡ gesa etcwr cukrh gSa vkSj vlQyrk,¡] 
lQyrk dk ekxZ fn[kkrh gSaA tks O;fä thou dh pqukSfr;ksa ls ?kcjkus ds ctk; mudk lkeuk djrk gS] ogh lPps vFkks± 
esa thou thuk lh[krk gSA

	 vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh nqfu;k esa ge vDlj thou dh okLrfod [kqf'k;ksa dks Hkwy tkrs gSaA lQyrk] èku vkSj 
izfr"Bk dh nkSM+ esa ge viuksa ds lkFk fcrk, x, iyksa vkSj ekufld 'kkafr dks ut+jvankt dj nsrs gSaA tcfd lPpk 
thou ogh gS ftlesa larqyu] larks"k vkSj izse gksA

	 thou dk mís'; dsoy Lo;a ds fy, thuk ugha] cfYd nwljksa ds fy, Hkh dqN vPNk djuk gSA lsok] d#.kk vkSj 
lg;ksx ls gh thou dks okLrfod vFkZ feyrk gSA tc ge fdlh ds psgjs ij eqLdku ykrs gSa] rHkh thou dh lqanjrk 
dk vuqHko gksrk gSA

	 varr%] thou {k.kHkaxqj gSA blfy, gj iy dks ldkjkRed lksp] vPNs deZ vkSj lPps laca/kksa ds lkFk thuk 
pkfg,A ;gh thou dh lPph lQyrk vkSj lkFkZdrk gSA

'kkfyuh dSu
MkVk ,aVªh vkWijsVj
{kerk fuekZ.k izHkkx

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
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;knksa dk lQj vkSj esjh rUgkbZ 

vkt fQj oks Hkhuh [kq'kcw us eqÖks egdk;k] 
dqN Hkwyh fcljh ;knksa dks t+gu esa xquxquk;k] 
nck Fkk ftu ;knksa dk drjk dgha [;kyksa esa] 
lkeus vk dj vkt vk¡[kksa esa Ökyd vk;kA
							       tks cpiu [kks x;k Fkk fQj ykSV lkeus vk;k] 
							       nksLrksa dh fdydkfj;ksa us fQj eu dks xqnxqnk;k] 
							       csfQØ] cs[kcj gj iy esa eu eqLdqjk;k] 
							       vkt eqÖks fny ls fny dk feyu gh Hkk;k]
							       ;kn vk jgk gS eqÖks oks ek¡ dk I;kj] 
							       oks firk dh Mk¡V vkSj fQj nqykj] 
							       uk Fks T;knk lius] uk pkgr vikj] 
							       Fkk rks cl nknk] nknh dk I;kj cs'kqekjA
oks feV~Vh dh [kq'kqcw vkSj pwYgs dh jksVh] 
oks gkaMh dh lCth] fly&cV~Vs dh pVuh]
eqÖks ;kn vk jgk gS oks xqt+jk tekuk] 
tc [kkrs Fks vius lc ;kjksa lax [kkukA
fQj ,d gok dk Ökksadk eqÖks [khap yk;k] 
mu ;knksa dh xfy;ksa ls] tgk¡ Fkk esjk lk;k]
VwVk lc Hkze tc gdhdr dks ik;k] 
uk cpiu] uk nksLr] uk gh cM+ksa dk lk;kA
							       ,d ohjku ?kj ij [kM+k [kqn dks ik;k] 
							       cl iRFkj] ydM+h vkSj feV~Vh dh dk;k] 
							       nsjh dk vglkl cgqr nsj ls vk;k] 
							       vc viuk gh ?kj yxus yxk ijk;kA
							       lksprk gw¡ ;s vglkl vc D;w¡ eqÖkdks vk;k] 
							       ;s esjh gh lksp gS ;k thou dh gS ek;k] 
							       fd uk vk;k tc eqÖkdks ek¡ ckck us cqyk;k] 
							       vkSj vkt eSaus [kqn dks Hkh vdsys gh ik;kA

fgeka'kq frokjh 
izeq[k ifj;kstuk vfHk;ark

lapkj usVodZ foHkkx]  jsyos lwpuk iz.kkyh dsaæ ¼fØl½ 

^^Hkk"kk euq"; dh vkRek dh vkokt+ gSA**&ek[kuyky prqoZsnh
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egknsoh th ds dkO; esa fcEc fo/kku

	 ^fcEc jpuk dkO; dk eq[; O;kikj gSA fcEcksa ds }kjk dfo oLrq] xq.k] fo'ks"krk] fopkj] ?kVuk] O;kikj] ewrZ ,oa 
vewrZ inkFkks± rFkk ekufld fLFkfr;ksa dks izR;{k rFkk bafæ; xzká cukrk gSA ;gh dkO; vU; 'kkóksa ls fHkUUk gS] D;ksafd 
dkO; jpuk dh izFke&izfØ;k fcEc jpuk gh gSA vk/kqfud fganh vkykspuk esa ^fcEc* dks ^best* dk fganh :ikarj ekuk 
gSA fganh ds Nk;koknh dfo lqfe=kkuanu iar us fcEc ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS& ^^dfork ds fy, fp=k Hkk"kk dh 
vko';drk gksrh gSA mlds 'kCn lLoj gksus pkfg, tks cksyrs gks] lsc dh rjg ftudh jl&e/kqj ykfyek Hkhrj u 
lek ldus ds dkj.k] ckgj Nyd iM+s] tks vius Hkko dks viuh gh /ofu esa vk¡[kksa ds vkxs fpf=kr dj lds] tks Ökadkj 
esa fp=k vkSj fp=k ls Ökadkj gks vr,o dkO;Hkk"kk esa ^fcEc fo/kku* fu%lansg egRoiw.kZ gSA ^fcEc* ds :i esa izR;sd dfo dh 
O;fäxr vuqHkwfr gksrh gS vkSj og ;gha O;fäxr vuqHkwfr dks dkO; ds ek/;e ls lef"Vxr vuqHkwfr ds :i esa ifj.kr 
djrk gS] ftlls ikBd ;k Jksrk mlds ân; dh Hkkoukvksa dks mlh dh Hkkafr vuqHko dj ldsA izfl) dfo vKs; us 
dfo dk 'kk'or /keZ ugha ekuk gSA

	 okLro esa dkO;&jpuk esa nks oLrqvksa dh vfr vko';drk gksrh gS& n'kZu dh rFkk o.kZu dhA n'kZu ls rkRi;Z 
ekufld fcEc ;k dYiuk gh gS vkSj o.kZu ls rkRi;Z vfHkO;fä esa iz;qä Hkkf"kd dyk rRoA blfy, izkphu _f"k;ksa us 
ftUgksaus eu }kjk ftu nsorkvksa ds Lo:i dks ns[kk ;k n'kZu fd;k ;k fcEckRed izLrqfr dh os _f"k dgyk,A dsoy 
n'kZu ls O;fä nk'kZfud gksrk gS] vr% dfo og gS tks vuqHkwfr ds vuq:i Hkk"kk dh vfHkO;fä djsA vFkkZr~ n`f"V ,oa l`f"V 
dk eatqy lkeatL; gh dkO; gS ,oa dkO; esa vfHkO;fä dfo dh dYiuk dkO;&fcEcA*fcEc* 'kCn dk lkekU; vFkZ gS] 
^Nk;k*] ^izfrek* ;k ^izfrfcac*A vr% fcEc ls rkRi;Z gS fdlh ewrZ ;k vewrZ dk eufç=kA dkO; esa ;g lewjru O;kikj 
dgykrk gSA rg tktZ Cgkbyh us dgk gS& ^^fcEc fdlh vewrZ fopkj vFkok Hkkouk dh iqufuZfeZrh gSA**

	 dkO; esa fcEc dh mikns;rk dbZ rRoksa esa fufgr gksrh gSA tSls& Hkkoukvksa dks mÙksftr djus dh 'kfä] Hkkoksa dks 
rhozrk ds lkFk izLrqr djus dh 'kfä]vfHkO;fä esa uwrurk ,oa rktxh] moZjrk ,oa vkSfpR;A tgk¡ rd egknsoh th ds 
dkO; esa fcacfo/kku dk iz'u gS rks buds dkO; dk vk/kkj Hkkjrh; vkn'kZokn gS tks thou ,oa txr esa ,d lR; dh v[kaM 
lÙkk ekurk gSA txr ds [kaM&[kaM esa v[kaMrk izkIr dj ysuk gh lR; gSA mldh fo"kerkvksa esa lkeatL; ns[kuk gh 
lkSUn;Z gSA egknsoh th bUgha rF;ksa dks lkfgR; esa lk/; ,oa lk/ku ekurh gSaA lR; dkO; dk lk/; vkSj lkSUn;Z mldk 
lk/ku gSA euq"; dk thou Hkh pØ ds ifg;s dh rjg ?kwerk gS vkSj ml nkSjku og vius fy, lgó ca/kuksa dk vkfo"dkj 
dj ysrk gS vkSj fQj ca/kuksa ls dldj mudks rksM+us esa lkjh 'kfä;k¡ yxk nsrk gSA ^Nk;kokn* dk ewy dkj.k Hkh euq"; 
ds blh LoHkko esa fNik gSA okLro esa ;g Hkkjrh; fopkj/kkjk v}Srokn dk gh izksn~kl gSA egknsoh ds Nk;kdkO; esa vkfn 
dfo ds d#.kk dk fcEc izfrfcafcr gksrk gS vFkkZr ;g fparu ds {k.kksa dh vuqHkwfr gS] vr% LoHkkor% vareqZ[kh dfork gSA 
ewrZ&vewrZ ds lkeatL; dh iw.kZrk gS vkSj bUgha vuqHkwfr;ksa dh vfHkO;fä esa Øe'k% fcEc n`f"Vxr gksrk gSA buds dkO;ksa 
esa fcEcksa dh vfHkO;fä esa thoar vuqHkoksa ds vk/kkj ij u, miekuksa dk iz;ksx gqvk gSA

Hkko iz/kku dof;=kh egknsoh ds dkO; esa HkkofcEcksa dh laizs"k.kh;rk vn~Hkqr gS&

^^,d lqf/k vutku mudh]
nwljh igpku eu dh]
iqyd dk migkj nw¡ ;k 
vJq&Hkkj v'ks"k Hkstw¡!**
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,d vU; HkkofcEc n`"VO; gS&
^^fcNkrh Fkh liuksa ds tky]
rqEgkjh og d#.kk dh dksj]
xbZ og v/kjksa dh eqLdku]
eq>s e/kqe; ihM+k esa cksjA**

	 egknsoh th dh laosnu 'kfä vn~Hkqr gS] tks lân; laoS/k fcEcksa dh vn~Hkqr ;kstuk esa n`f"Vxr gksrh gSA pk{kq"k 
fcEcksa ds ek/;e ls egknsoh us eu ds jksx] }s"k] uSjk';] fojg] osnuk vkfn euksa Hkkoksa dks izdV fd;k gS] fuEu iafä;k¡ 
n`"VO; gSa&

^^vk¡[kksa esa jkr fcrkdj
fo/kq us ihyk eq[k Qsjk]
vk;k fQj fp=k cukus]
çkph esa çkr fprsjkA**

^^jtuh ds ';ke diksyksa ij
<jdhys Je ds du!**

^^g¡l nsrk tc çkr lqugjs
vapy esa fc[kjk jksyhA**
^^uhye eafnj dh ghjd

çfrek lh gks piyk fuLianA** 
	 mijksä lHkh iafä;ksa esa ';ke o.kZ] Lo.kZ o.kZ vkSj uhye o.kZ dk pk{kq"k fcEc mifLFkr gksrk gS] fp=kd=kh gksus ds 
dkj.k gh muds dkO; esa Hkh jaxksa dk o.kZu ,d dkYifud ewrZeku fp=k mifLFkr djrk gSA dkys cknyksa esa fo|qr dks 
^uhye eafnj esa ghjd izfrek* dgdj mUgksaus ,d lewrZu fcEc mifLFkr fd;k gSA pk{kq"k fcEcksa ds vfrfjä vU; bafæ; 
ijd fcEcksa dk iz;ksx Hkh de vn~Hkqqr NVk ugha fc[ksjrkA

tSls& ^^'kf'k dks Nwus epyh lh]
ygjks dk dj dj pqEcu]

cslq/k re dh Nk;k esa]
rfVuh djrh vkfyaxuA**

^^og lkSjHk gw¡ eSa tks mM+dj]
dfydk esa ykSV ugha ikrkA**
^^fdlh thou dh ehBh ;kn]
yqVkrk gks erokyk izkrA**

	 bl izdkj egknsoh oekZ th ds dkO;ksa esa izkÑfrd fcEcdksa dh fujkyh NVk fn[kkbZ nsrh gSA 
'ksQkyh nq";Ur  

lgk;d funs'kd ¼jktHkk"kk½ izHkkjh
fo|qr izkf/kdj.k 

^^ys[ku dk mís'; dsoy euksjatu ugha] tkxj.k Hkh gSA**&ve`ryky ukxj



44

jktHkk"kk la?kks"k

esjh jsy ;k=k

	 eSa tc ckjgoha d{kk ds ckn t;iqj bathfu;fjax dkWyst esa i<+us xbZ] rc ls vDlj jsy ;k=kk djrh gw¡A tc Hkh 
dksVk ls fudyrh Fkh rks ek¡ leÖkkrh Fkha fd viuk leku laHkky dj j[kuk vkSj iSlksa dk ilZ lqjf{kr j[kdj dgha er 
tkukA brus o"kZ gks x,] vc eSa 37 o"kZ dh lsok iw.kZ djds lsokfuo`Ùk gks pqdh gw¡] ijarq bZ'oj dh Ñik ls igys dHkh esjk 
lkeku pksjh ugha gqvkA

	 vc eSa fnYyh esa fMLdkWe esa dalYVsaV ds in ij dk;Zjr gw¡ vkSj vDlj eghus esa ,d&nks ckj fnYyh ls tks/kiqj 
jsy ls vkrh&tkrh gw¡A bl ckj Hkh 10 uoEcj 2025 dks eSa tks/kiqj ls lk;a 6%30 cts tks/kiqj&ljk; jksfgYyk lqijQkLV 
jsy esa p<+hA esjh uhps okyh cFkZ FkhA lkeus ,d ;qod ysVk gqvk Fkk rFkk lkbM okyh cFkZ ij ,d ;qod] ,d ;qorh vkSj 
nks cPps FksA esjh iM+kslh lhV ij Hkh ,d O;fä cSBk gqvk Fkk] tks ;k=kk ds nkSjku lkekU; O;ogkj dj jgk FkkA

	 esjs ikl nks cSx Fks&,d cM+k cSx vkSj ,d NksVk cSxA cM+s cSx esa esjs diM+s] dqN vko';d nLrkost+ rFkk dqN 
udn #i;s Hkh j[ks gq, Fks] tks ckn esa esjs ?kj igq¡pus esa lgk;d fl) gq,A cM+s cSx dks eSaus viuh cFkZ ds uhps lqjf{kr 
j[k fn;k FkkA NksVs cSx esa esjk eksckby Qksu] vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ] cSad ,Vh,e dkMZ] ?kj vkSj vkWfQl dh pkfc;k¡ rFkk 
vU; egRoiw.kZ nLrkost+ FksA NksVs cSx dks tathj ls ck¡/kdj eSaus viuh cFkZ ds uhps j[kk vkSj lks xbZA

	 jkr yxHkx 2%30 cts xkM+h fdlh LVs'ku ij #dhA gypy gksus ij esjh vk¡[k [kqyhA eSaus ns[kk fd esjh iM+kslh 
lhV ij cSBk O;fä tYnh&tYnh mrj x;kA mldk O;ogkj lafnX/k yxk] ij eSaus ml le; vf/kd /;ku ugha  
fn;kA

	 dqN le; ckn tc eSaus viuk NksVk cSx ns[kk rks og xk;c FkkA eSa ?kcjk xbZA cM+k cSx lqjf{kr Fkk] ij NksVk cSx 
pksjh gks pqdk FkkA lg;kf=k;ksa us Hkh crk;k fd chp esa mrjus okyk O;fä lafnX/k izrhr gks jgk FkkA

	 NksVs cSx ds lkFk cM+s cSx dh pkfc;k¡ Hkh pyh xbZ FkhaA ,d lg;k=kh us esjh lgk;rk dj cM+s cSx dk ykWd [kqyokus 
esa enn dh] ftlls eSa mlesa j[kh udn jkf'k fudky ldh vkSj vkxs dh ;k=kk dj ldhA

	 fnYyh igq¡pdj eSaus vkj-ih-,Q- esa f'kdk;r ntZ djokbZA lafnX/k O;fä ds laca/k esa tkudkjh ek¡xus ij ,l-,p-
vks- us ;g dgrs gq, fooj.k nsus ls euk dj fn;k fd O;fäxr tkudkjh lkÖkk ugha dh tk ldrhA

	 ckn esa tc eSaus vius eksckby dk vkbZ-,e-bZ-vkbZ- uacj ds ek/;e ls VªSd djok;k] rks mldh vafre yksds'ku 
jsokM+h ikbZ xbZA ;g tkudkjh eSaus jsokM+h ds ,l-,p-vks- ds lkFk Hkh lkÖkk dh] ijarq blds ckotwn vkt rd u rks esjk 
eksckby feyk vkSj u gh esjk cSx cjken gqvkA

	 fnlacj 2025 esa viuh vxyh ;k=kk ds nkSjku eSaus Vh-Vh- ,oa jsyos LVkQ ls iqu% tkudkjh yhA mUgksaus crk;k fd 
jsokM+h LVs'ku pksjh dh ?kVukvksa ds fy, dq[;kr gS] tgk¡ izfrfnu 3&4 ,slh ?kVuk,¡ ntZ gksrh gSa] ijarq u rks fdlh dks 
idM+k tkrk gS vkSj u gh lkeku cjken gksrk gSA ;g lqudj eqÖks vR;ar nq%[k gqvkA

dksey fdj.k
dk;kZy; lgk;d] ÅtkZ n{krk C;wjks
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^^Hkk"kk euq"; ds fopkjksa dh lcls l'kDr vfHkO;fDr gSA**&fon~;kfuokl feJ

i;kZoj.k ifjorZu vkSj Hkkjr dh pqukSfr;k¡

1- izLrkouk *i;kZoj.k* 'kCn dk mn~Hko nks 'kCnksa ds ;ksx }kjk gksrk gS ftlesa izFke 'kCn *vkoj.k* dk vFkZ gS *okrkoj.k* 
vFkok *?ksjk*A vFkkZr~ izÑfr esa euq"; ds pkjksa vksj tks Hkh tSfod] vtSfod oLrq,a fo|eku gSa og lc feydj *i;kZoj.k* 
dk fuekZ.k djrh gSaA

	 euq"; ds tUe ds lkFk ls gh ej.kksijkUr rd i;kZoj.k dk vfLrRo n`f"Vxr izrhr gksrk gSA i`Foh] ty] vkdk'k] 
feV~Vh] gok] ou] isM+] igkM+] ufn;ka] Ökjus bR;kfn leLr izkÑfrd lalk/ku i;kZoj.k dk fgLlk gSaA izkphu dky esa 
euq"; izÑfr ,oa izkÑfrd lalk/kuksa ds izfr ÑrK ,oa mÙkjnk;h O;ogkj j[krs Fks] os izÑfr dh iwtk djrs Fks ,oa 
i;kZoj.k laj{k.k ds izfr mÙkjnkf;Ro dk mfpr fuoZgu Hkh djrs FksA

	 cnyrs lkekftd ifjos'k] c<+rs gq, uxjhdj.k] vkS|ksfxd bdkb;ksa ds foLrkj] c<+rh tula[;k] izkÑfrd 
lalk/kuksa dk vuqfpr nksgu bR;kfn ds dkj.k i;kZoj.k fnu&izfrfnu iznw"k.k dk f'kdkj gks jgk gSA i;kZoj.k iznw"k.k ds 
orZeku gkykr dks ns[krs gq, ;g izrhr gksrk gS fd ;fn le; jgrs mfpr ns[kjs[k ,oa fuLrkj.k dk vHkko jgk rks og 
fnu nwj ugha tc izÑfr dh xksn esa iyus okyk euq"; Hkh"k.k lqukeh] ck<+] nkokuy ¼izkÑfrd taxyh vkx½] egkekfj;ksa] 
Hkq[kejh tSlh reke foifÙk;ksa esa Lo;a dk loZuk'k lqfuf'Pkr dj ysxkA

2- ̂ i;kZoj.k ifjorZu* ls vk'k; ,oa izHkko i;kZoj.k dk ifjorZu ls vk'k; dsoy ,d fnu] ,d eghuk ;k ,d lky 
esa gksus okyh dksbZ lkekU; ?kVuk ugha gS oju~ ;g rks fnu&izfrfnu vuojr :i ls fouk'k dh rjQ c<+rk og dne gS 
ftlds ifj.kke ek=k dh dYiuk ls eu vk'kafdr gks mBrk gSA i;kZoj.k ds ifjorZu ds dqN izeq[k dkjd fuEukuqlkj 
gSa% &

	 Hkwfe iznw"k.k		  	 ty iznw"k.k	 	 ok;q iznw"k.k	 	 /ofu iznw"k.k 

	 Xykscy iznw"k.k ¼okfe±x½	 	 vfu;fU=kr tula[;k

	 ?kVrs izkÑfrd lalk/ku	 	 vkS|ksfxd bdkb;ksa dk foLrkjhdj.k

	 c<+rk uxjhdj.k ,oa ?kVrs taxy

	 mijksä fyf[kr fcUnqvksa ij ;fn izdk'k Mkyk tk, rks fuf'Pkr :i ls ;g Li"V gksrk gS fd vfu;fU=kr tula[;k 
ds dkj.k u dsoy izkÑfrd lalk/kuksa dk Ðkl gks jgk gS vfirq c<+rs gq, 'kgjksa ,oa vkS|ksfxd bdkb;ksa ds foLrkj ds 
dkj.k fofHkUUk izdkj ds iznw"k.k ¼tks fd lesfdr :i ls i;kZoj.k iznw"k.k dgykrs gSa½ c<+rs tk jgs gSaA

	 mijksä fcUnqvksa esa ls ;fn lokZf/kd :i ls ns[kk tk, rks *Xykscy okfe±x* i;kZoj.k ifjorZu dk izeq[k dkjd 
gS ,oa yEcs le; ls blls gksus okys nq"izHkkoksa dks utjvankt djuk iw.kZr;k fouk'k dks pqukSrh nsus tSlk gSA ,d 'kks/k 
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ds vuqlkj gfjr ØkfUr ds i'Pkkr~ lu~ 1750 bZ- ls ysdj vc rd i`Foh ds lkekU; rkieku esa 0-7 fMxzh lsfYl;l dh 
o`f) ns[kh x;h gS ,oa ,d vuqeku ds vuqlkj lu~ 2060 rd ;g rkieku o`f) 2 fMxzh lsfYl;l rd gks tk,xhA i`Foh 
ds rkieku esa ;g o`f) Xysf'k;j ij ekStwn cQ+Z dks fi?kyk nsxh ftlds izHkko Lo:i Hkh"k.k leqæh ygjsa] lqukeh] leqæh 
rwQku ,oa pØokr fouk'k epk,¡xsA

	 ;fn blds vfrfjä vU; fcUnqvksa dh ckr djsa rks Hkwfe iznw"k.k ds pyrs i`Foh dh moZjd 'kfä detksj gksrh tk 
jgh gS] ftlds dkj.k Qlyksa ,oa iSnkokj esa fujUrj deh gksrh tk jgh gSA

3- i;kZoj.k ifjorZu dk ekuo thou ij izHkko i;kZoj.k ifjorZu ds dkj.k ekuo thou ds fofHkUUk dkjdksa ij 
nq"izHkko izrhr gksrk gS ftuesa ls izeq[k fuEufyf[kr gSa% &

	 izkÑfrd lalk/kuksa dk vHkko izkÑfrd lalk/kuksa tSls ty] ok;q] Hkkstu] Ñf"k] Hkwfexr lalk/ku isVªksy] 
Mhty] dks;yk bR;kfn dk vuqfpr nksgu gksus ls izkÑfrd Hk.Mkjksa esa fujUrj deh vk jgh gSA Hkkjr 'kgj ds 
psUUkbZ ,oa csaxyq# 'kgjksa lesr dbZ 'kgjksa esa Hkwfexr ty lzksrksa dks 'kwU; ?kksf"kr fd;k tk pqdk gSA

	 iznw"k.k tfur fodkl ,oa chekfj;k¡% ty iznw"k.k] nwf"kr ty] tgjhyh ok;q ,oa xSlsa ekuo thou esa  
fofHkUUk ?kkrd chekfj;ksa dks tUe ns jgs gSaA IykfLVd crZuksa ,oa FkSfy;ksa dk c<+rk mi;ksx dSalj tSlh  
ykbykt chekfj;ksa dks c<+kok ns jgs gSaA okguksa] jsfÝtjsVj] ghVj] ,;j d.Mh'uj ,oa vkS|ksfxd bdkbZ ,oa 
dy&dkj[kkuksa ls fudyk /kqvk¡ ,oa tgjhyh xSlsa ok;q e.My dh vkstksu ijr dks fujUrj :i ls detksj cuk 
jgh gS ftlds dkj.k lw;Z dh gkfudkjd ijkcSaxuh fdj.kksa ls euq";ksa esa fofHkUUk izdkj ds ekufld ,oa Ropk 
lEcU/kh jksx iui jgs gSaA lkFk gh *Xykscy okfe±x* Hkh blh ds dkj.k mith leL;k gSA

	 c<+rs 'kgj ,oa ?kVrs taxy uxjksa ,oa 'kgjksa ds yxkrkj fodkl ds pyrs taxyksa dk dVko fd;k x;kA 
ekuo us viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds pyrs vkS|ksfxd bdkb;ksa dk foLrkj fd;k] ftlls Hkkjh ek=kk esa 
o`{kksa dh dVkbZ gqbZA vkuqikfrd :i ls taxyh i'kqvksa] euq";ksa ,oa o`{kksa dh ek=kk esa dsoy euq"; gh viuh la[;k 
c<+krs jgs] ifj.kkeLo:i le; ij o"kkZ dk u gksuk ;k vfro`f"V gksuk] HkwL[kyu ,oa vU; fofHkUUk izdkj dh  
izkÑfrd vkink,a vkrh jgrh gSaA

	 Ñf"k ij izHkko le; ij o"kkZ dk u gksuk] ;k vfro`f"V vFkok vksyko`f"V gksuk] ekulwu dk le; ij u vkuk] 
HkwL[kyu] feV~Vh dh moZjd 'kfä dk detksj ;k lekIr gks tkuk] ikWyhFkhu ds mi;ksx ds dkj.k Hkwfe dk 
mitkÅiu lekIr gksuk ;k catj gks tkukA mijksä reke izHkkoksa ds fy,  iw.kZ :i ls i;kZoj.k ifjorZu gh 
mÙkjnk;h gSA

	 euq"; tu&thou ij izHkko mijksä fyf[kr leLr fcUnqvksa dks ns[kus ls izrhr gksrk gS fd i;kZoj.k  
ifjorZu ds dkj.k euq"; thou fofHkUUk vkinkvksa ,oa pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgk gS ijUrq fQj Hkh euq"; gj 
vkink ds izcU/ku dh dksf'k'k esa fdlh u fdlh ÑR; ds dkj.k vU; izkÑfrd lalk/ku dk nksgu dj cSBrk gSA 
c<+rh chekfj;ksa] izkÑfrd vkinkvksa] ekufld vfLFkjrk] egkekfj;ka] izkÑfrd vkx *nkokuy* bR;kfn reke 
ijs'kkfu;k¡ ekuo thou dks le;&le; ij vkxkg djrh jgrh gSa fd izÑfr ;fn fuekZ.k dj ldrh gS rks og 
fouk'k dk Hkh lkeF;Z j[krh gSA

	 i;kZoj.k ifjorZu ds lkis{k Hkkjr ns'k dh pqukSfr;k¡% i;kZoj.k ifjorZu ds lkis{k izR;sd ns'k] pkgs og 
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lalkj esa fdlh Hkh fgLls ;k HkkSxksfyd ifjos'k esa gks] ds fy, pqukSfr;k¡ gS fd fdl izdkj ekuo thou ds lexz 
fodkl ds lkFk&lkFk lekukUrj :i ls izkÑfrd i;kZoj.k ,oa izÑfr ds lkFk lkeUtL; LFkkfir djsaA ;fn 
Hkkjr ns'k dh ckr djsa rks HkkSxksfyd n`f"V ls ;g lcls lEiUUk jk"Vªksa esa ls ,d jk"Vª Fkk ijUrq ik'oZ esa Kku ds 
vHkko ,oa vaxzsth gqdwer ds dkj.k fofHkUUk lalk/kuksa dk cM+s iSekus ij vuqfpr nksgu gqvkA  

blds ckotwn Hkh vkt ge lEiUUk jk"Vªksa dh fxurh esa vkrs gSa] ijUrq fQj Hkh dqN pqukSfr;k¡ gS tks i;kZoj.k ifjorZu dh 
n`f"V esa gekjs fy, pqukSrhiw.kZ gSa ftuesa ls dqN fuEu gSa%&

	 tula[;k fu;U=k.kA

	 vf/kdkf/kd ek=kk esa o`{kkjksi.kA

	 izkÑfrd lalk/kuksa ds vuqfpr nksgu ij jksdA

	 okguksa ,oa dy&dkj[kkuksa ,oa vkS|ksfxd bdkb;ksa ls fudys nwf"kr /kq,¡] ikuh ,oa vif'k"V inkFkks± dk mfpr 
:i ls fuLrkj.kA

	 izkÑfrd Hkwfexr lalk/kuksa tSls isVªksy] Mhty] dks;yk] fofHkUUk /kkrq,¡ bR;kfn ds nksgu dk fu/kkZj.kA

	 vf/kdkf/kd ek=kk esa ck;ks&xSl ,oa lksyj ÅtkZ lapkfyr midj.kksa dk fodkl ,oa lapkyuA

	 ouksa ,oa taxyksa dh lqj{kk ,oa fodklA

	 oU; & izkf.k;ksa dh lqj{kk dk fu/kkZj.kA

	 ekalkgkj dh c<+rh izo`fÙk ij jksdFkkeA

	 IykfLVd ,oa ikWyhFkhu ds mi;ksx ij jksdA

	 mijksä fyf[kr pqukSfr;ksa ,oa muds mik;ksa ij dk;Z dj] Hkkjr ns'k iqu% ,d lq[kh] lEiUUk ,oa [kq'kgky ns'k cu 
ldrk gSA 

5- milagkj *izÑfr* dks osnksa esa *tuuh* dh miek iznku dh xbZ gSA izÑfr esa gh l`tu ,oa fouk'k lekfgr gSaA vr% 
euq"; dks le; jgrs i;kZoj.k ds izfr ltx ,oa mÙkjnk;h joS;k viukrs gq, blds laj{k.k ,oa fodkl ij /;ku nsuk 
pkfg,A dsoy ljdkj ij fuHkZj jguk gh mik; ugha gS vfirq ns'k ds izR;sd ukxfjd dk ;g drZO; gS fd i;kZoj.k 
ds izfr vius nkf;Roksa dk mfpr fuoZgu djsa ,oa viuh vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, ,d lq[kh] lEiUUk ,oa [kq'kgky ns'k 
cukus dh dksf'k'k djsa ]tks fd u dsoy vkfFkZd :i ls cfYd izkÑfrd :i ls Hkh ifjiw.kZ gksA euq"; dk mn~Hko Hkh izÑfr 
ls gh gqvk gS vkSj ;g ckr mlls csgrj dksbZ vkSj ugha leÖksxk tc rd fd og dksbZ cM+k fouk'k ugha ns[k ysrkA 

gfj'kadj 'kekZ
 lgk;d izf'k{kd ¼HkkjksÙkksyu½

fganh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk

^^fganh gekjs jk"Vª dh vfHkO;fDr dk ljyre Lrks=k gSA**&lqfe=kkuanu
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ifFkd

,d&,d ;k=kk dfBu vkSj eSa fody jgk]

tc Hkh ;g  eqlkfQ+j ?kj ls fudy jgkA

thou ,d lQj lk fudy jgk]

dHkh igq¡pk eafty ij dHkh foQy jgkA

lh[kk cgqr NksVs&NksVs iM+ko ls]

fQj Hkh dqN esa vlQy jgkA

Mksj VwVsxh ugha tc rd lk¡lksa dh]

vfHkyk"kk iy&iy cny jghA

fudyk tc eSa ?kj ls lQj dks]

rc irk pyk iwjk tulSykc lkFk py jgkA

ns[kk ml utj ls lHkh eqlkfQ+j yxs]

tc ls eSa ,d eqlkfQ+j cu jgkA

HkVdrs&HkVdrs gh lgh jkgksa ij]

,d&,d xt eafty ds ikl py jgkA

nwjh dks ns[k D;ksa gks grk'k]

dqgk¡ls ds vkxs Hkh rks lwjt fudy jgkA

cgqr vtuch Hkh feysaxsa ifFkd]

HkhM+ esa rw vdsyk rks ugha py jgkA 

ftrsUæ dqekj e)sf'k;k] 

               l'kL=k lhek cy eq[;ky;] ubZ fnYyh



49

jktHkk"kk la?kks"k

fMftVy ;qx esa iqLrdky;% lizw gkml iqLrdky; 
(vkbZlhMCY;w,)  esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh &  

lks'ky ehfM;k dk fodkl vkSj izHkko

	 iqLrdky;ksa esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh lks'ky ehfM;k ¼ICT-SM½ ds fodkl us mi;ksxdrkZvksa ls tqM+us ds 
rjhdksa dks iwjh lsokvksa] dk;ZØeksa vkSj ubZ iqLrdksa dh tkudkjh rqjar lkÖkk djrs gSaA lks'ky ehfM;k us mi;ksxdrkZvksa 
dh lgHkkfxrk c<+kus dk rjhdk  cny fn;k gSA Qslcqd] ,Dl ¼f}Vj½] baLVkxzke vkSj ;wV~¸kwc tSls IysVQ+kWeZ ds ek/;e 
ls iqLrdky; vc vius lalk/kuksa] izfrfØ;k izkIr djus] fMftVy lk{kjrk dks izksRlkfgr djus vkSj HkkSfrd lhekvksa 
ls ijs ,d vkWuykbu leqnk; cukus esa lgk;d gS] ftlls iqLrdky; lsok,¡ vf/kd ijLij laoknkRed] lqyHk vkSj 
mi;ksxdrkZ&dsafær cu xbZ gSaA Hkkjrh; oSf'od ifj"kn ¼ICWA½ lizw gkml iqLrdky; ,d vk/kqfud] fMftVy vkSj 
mi;ksxdrkZ&dsafær vuqla/kku iqLrdky; ds :i esa fodflr gqvk gSA lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k 
ds izHkkoh mi;ksx ls lsokvksa o lalk/kuksa dh igq¡p c<+h gS rFkk fo}kuksa vkSj 'kks/kdrkZvksa ds lkFk laokn vkSj lgHkkfxrk 
l'kä gqbZ gSA

1- 	 Hkwfedk&iqLrdky;ksa esa lks'ky ehfM;k dk fodkl 

	 vk/kqfud ;qx esa iqLrdky; fo'ks"kKksa dh Hkwfedk vf/kd xfr'khy vkSj pqukSrhiw.kZ gks xbZ gSA iqLrdky; fo'ks"kKksa 
us mi;ksxdrkZvksa dh lwpuk vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, lwpuk ds laxzg.k] iquizkZfIr] izca/ku vkSj izlaLdj.k 
gsrq ubZ&ubZ n{krk,¡ viukbZ gSaA

	 lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k ¼ICT-SM½ ds vkxeu ds lkFk ikjaifjd iqLrdky; Øe'k% 
Lopkfyr] fMftVy] gkbfczM vkSj opqZvy iqLrdky;ksa esa ifjo£rr gks x, gSaA vkt ICT-SM lwpuk ds izlkj dk ,d 
vR;ar 'kfä'kkyh ek/;e cu pqdk gS] tks mi;ksxdrkZ leqnk; vkSj ykbczsjh izksQs'kuYl dh lwpuk vko';drkvksa dks 
iwjk djrk gSA mi;ksxdrkZvksa dh ekax ds vuqlkj lwpuk dks csgrj] rst+ vkSj vf/kd izHkkoh <ax ls miyC/k djkus esa 
ICT-SM dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vc iqLrdky; lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k dh lgk;rk ls vius 
mi;ksxdrkZvksa ds fy, ubZ lsok,¡ iznku dj jgs gSaA

	 ikjaifjd iqLrdky;ksa esa lwpuk dks HkkSfrd :i esa laxzfgr fd;k tkrk Fkk vkSj lkexzh dks lhfer nk;js esa j[kk 
tkrk FkkA lks'ky ehfM;k us lwpuk foKku ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh lgk;rk ls dsoy ,d fDyd esa fo'o&Hkj esa lwpuk 
ds izlkj dh ,d ubZ vo/kkj.kk ds :i esa tkuk tkrk gSA fiNys ,d n'kd esa bldk lekt esa vR;ar rhoz xfr ls foLrkj 
gqvk gSA fMftVy lalk/kuksa ds vusd ykHk eqfær lalk/kuksa dh rqyuk esa vf/kd gSa] blfy, iqLrdky; HkkSfrd :i ls 
miyC/k lkexzh dks fMftVy Lo:i esa ifjo£rr dj jgs gSaA iqLrdky; vius Lo;a ds fMftVy fjikWft+Vjh cukus dk 
iz;kl dj jgs gSaA

^^galrs&galrs lp dg nsuk gh O;aX; dh vlyh rkdr gSA**&gfj'kadj ijlkbZ
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	 orZeku le; esa fMftVy lk{kjrk us lwpuk [kkstdrkZvksa dks vius nSfud dk;ks± ds fy, lacaf/kr lwpuk izkS|ksfxdh 
¼ICT½ dk mi;ksx djus esa l{ke cuk;k gSA iqLrdky; Kku dk izos'k }kj gS] tgk¡ mi;ksxdrkZ dh ekax ij lwpuk 
miyC/k djkbZ tkrh gSA iqLrdky; vkSj lwpuk dsaæ mi;ksxdrkZvksa dh lwpuk vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh& lks'ky ehfM;k ¼ICT-SM½ usVofd±x dks viukus ds izfr vf/kd tkx:d gks x, gSaA

	 bl ;qx esa lwpuk [kkstdrkZ] 'kks/kdrkZ vkSj lwpuk ds izfr #fp j[kus okys yksx Qslcqd] f}Vj] fyaDMbu] 
vdknsfe;k] f¶+ydj] CykWx] ;wV~¸kwc] ek; Lisl vkfn tSls fodflr lks'ky ehfM;k usVofd±x lkbV~l ds ek/;e ls 
,d&nwljs ls tqM+s gq, gSaA mi;ksxdrkZ fofHkUUk lks'ky ehfM;k lkbV~l ij viuh izksQ+kby cukdj leku #fp okys 
leqnk;ksa ds lkFk Kku vkSj dkS'ky lkÖkk djrs gSa] tSls vkWuykbu ppkZ eap] pSV :e vkSj opqZvy laokn vkfnA

	 iqLrdky; vius ifjlj ds Hkhrj mi;ksxdrkZvksa dks baVjusV lfgr cgqr&lh fMftVy lqfo/kk,¡ iznku djrs 
gSaA vkt mi;ksxdrkZvksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj iqLrdky; lkbcj iqLrdky;ksa esa ifjo£rr gks jgs gSaA

2- 	 lks'ky ehfM;k

	 lks'ky ehfM;k ,d baVjusV vk/kkfjr midj.k gS] tks yksxksa dks lwpuk] fopkj] fp=k@ohfM;ks] vkHkklh leqnk;ksa 
rFkk usVodks± dk fuekZ.k djus] lkÖkk djus vFkok vknku&iznku djus dh lqfo/kk iznku djrk gSA lks'ky ehfM;k dks 
bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS& Þ;g baVjusV vk/kkfjr vuqiz;ksxksa dk ,d lewg gS] tks osc 2-0 dh oSpkfjd 
,oa rduhdh uhao ij vk/kkfjr gS vkSj mi;ksxdrkZvksa dks mi;ksxdrkZ fu£er lkexzh ds l`tu ,oa vknku&iznku dh 
vuqefr nsrk gSAÞ

	 iqLrdky;ksa esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lwpuk lkÖkk djus ds ,d izHkkoh midj.k ds :i esa fd;k tkrk gSA 
blds ek/;e ls mi;ksxdrkZvksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj lwpuk iznku dh tkrh gS] ftlls iqLrdky; lsok,¡ 
vfèkd lqyHk] Rofjr vkSj mi;ksxdrkZ&dsafær curh gSaA

	 orZeku n'kd esa lks'ky usVofd±x lkbV~l lapkj dk ,d izHkkoh vkSj yksdfiz; ek/;e cu xbZ gSa] tks mi;ksxdrkZvksa 
dks futh vFkok lkoZtfud izksQ+kby cukus rFkk vius usVodZ ls tqM+s yksxksa ds lkFk laokn djus dh lqfo/kk iznku djrh 
gSaA ;s lkbV~l lans'k izs"k.k] CykWfxax] vkWfM;ks&fotqvy lkexzh lkÖkk djuk] ohfM;ks dkWUÝsaflax tSlh vusd vkWuykbu 
lsok,¡ miyC/k djkrh gSaA oSf'od leqnk; ubZ lwpukvksa] uokpkjksa vkSj tkx:drk izkIr djus ds fy, bu IysVQ+kWeks± dk 
O;kid mi;ksx dj jgk gS] tgk¡ leku #fp okys yksx vksiu ,Dlsl okrkoj.k esa tqM+dj Kku dk vknku&iznku djrs 
gSa vkSj fu%'kqYd fo'kky lwpuk lalk/kuksa rd igq¡p izkIr djrs gSaA

osc izkS|ksfxdh ds fodkl dks fuEufyf[kr pj.kksa esa leÖkk tk ldrk gS%

	 osc 1-0% ;g dsoy jhM vksuyh ¼Read Only½ ek/;e ds :i esa izkjaHk gqvk] ftlesa mi;ksxdrkZ dsoy miyC/k 
tkudkjh dks i<+ ldrs Fks] mlesa dksbZ ifjorZu ;k lgHkkfxrk laHko ugha FkhA

	 osc 2-0% osc 2-0 ,d jhM@jkbV ¼Read/Write½ ek/;e ds :i esa fodflr gqvk] ftlesa mi;ksxdrkZvksa dks u 
dsoy lkexzh i<+us cfYd mls cukus] laikfnr djus vkSj lkÖkk djus dh lqfo/kk feyhA bls ÞjhM&jkbV oscÞ Hkh dgk 
tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i lks'ky ehfM;k IysVQ+kWeZ dk fodkl gqvkA o"kZ 2005 ls O;kid :i ls izpfyr osc 2-0 
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us mi;ksxdrkZvksa dks vkil esa laokn] lgHkkfxrk vkSj lg;ksx djus ds lkFk&lkFk Lo;a lkexzh fuekZ.k dh {kerk iznku 
dhA

	 osc 3-0% ;g ,d rduhdh :i ls mUUkr ek/;e ds :i esa fodflr gqvk] tks mi;ksxdrkZvksa dks jhM@
jkbV@,Dt+hD;wV ¼Read/Write/Execute½ dh lqfo/kk iznku djrk gSA blds varxZr ubZ midj.kksa vkSj rduhdksa dk 
fodkl gqvk gS] tks osc vk/kkfjr lsokvksa] f'k{kk rFkk vf/kxe ¼Learning½ dks vf/kd izHkkoh vkSj mi;ksxdrkZ&dsafær 
cukrs gSaA 

	 osc 3-0 ,d ,slk ;qx gS ftlesa lsekafVd osc] Ñf=ke cqf)eÙkk] 3&Mh osc vkSj osc dks MsVkcsl ds :i esa mi;ksx 
djus tSlh vo/kkj.kk,¡ 'kkfey gSa] tgk¡ e'khusa u dsoy tkudkjh i<+rh gSa cfYd mls leÖkdj mi;ksxdrkZvksa ls 
yxHkx ekuoh; rjhds ls laokn Hkh djrh gSaA bl nkSj esa mi;ksxdrkZ vkSj osc ds chp dh nwjh lekIr gks xbZ gS vkSj 
nksuksa lg&fuekZ.k dh fujarj izfØ;k esa tqM+s gSaA ifj.kkeLo:i] baVjusV gekjs nSfud thou dk vfHkUUk fgLlk cu x;k 
gS] tgk¡ ge dHkh Hkh vkSj dgha Hkh fujarj :i ls tqM+s jgrs gSaA  

3- 	 Hkkjrh; oSf'od ifj"kn] lizw gkml iqLrdky; esa lks'ky ehfM;k dk fodkl vkSj izHkko 

	 Hkkjrh; oSf'od ifj"kn ¼ICWA½ dh LFkkiuk 1943 esa ,d xSj&jktuhfrd] xSj&ykHkdkjh fFkad VSad ds :i esa 
dh xbZ Fkh] ftls 2001 esa laln ds vf/kfu;e }kjk jk"Vªh; egRo dk laLFkku ?kksf"kr fd;k x;kA  varjkZ"Vªh; laca/kksa vkSj 
fons'kh ekeyksa ds v/;;u ds fy, le£ir gS rFkk Hkkjr ds mijk"Vªifr blds insu v/;{k gSa ,oa ubZ fnYyh fLFkr lIiw 
gkml bldk eq[; dsaæ gS] ftldk mn~?kkVu 1955 esa iafMr tokgjyky usg: th }kjk fd;k x;k Fkk] rFkk 13 flracj 
2023 dks uofu£er ¼iqu£u£er½ lizw gkml iqLrdky; dk mn~?kkVu Hkkjr ds ekuuh; mijk"Vªifr ,oa Hkkjrh; oSf'od 
ifj"kn ¼ICWA½ ds v/;{k Jh txnhi /ku[kM+ th }kjk gqvkA

	 ;g Hkou 'kS{kf.kd ,oa ckSf)d xfrfof/k;ksa dk izeq[k dsaæ jgk gS] tgk¡ vkt Hkh jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj dh 
cSBdksa] lsfeukjksa vkSj iSuy ppkZvksa dk vk;kstu gksrk gSA ifj"kn~ us 1947 dk ,f'k;u fjys'ku dkWUÝsal vkSj 1994 
dk Þ;wukbVsM us'kUl ,aM n U;w oYMZ vkWMZjÞ tSls ,sfrgkfld varjkZ"Vªh; lEesyuksa dk vk;kstu fd;k vkSj yxkrkj 
,sfrgkfld varjkZ"Vªh; lEesyuksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA

4- 	 lizw gkml iqLrdky;

	 Hkkjrh; oSf'od ifj"kn ¼ICWA½ iqLrdky;] ftls iafMr tokgjyky usg: us mn~?kkfVr fd;k Fkk] Hkkjr ds 
izeq[k vkSj izfrf"Br vuqla/kku iqLrdky;ksa esa ls ,d gSA 1943 esa LFkkfir Hkkjrh; oSf'od ifj"kn] lizw gkml iqLrdky; 
Kku vkSj 'kks/k dk ,d izfrf"Br dsaæ gSA

	 7 uoacj 2025 dks lizw gkml ykbczsjh dks xq.koÙkk izca/ku iz.kkfy;ksa ds fy, vkbZ,lvks 9001%2015 izek.ku izkIr 
gqvk] ftlls ;g Hkkjr ds pqfuank iqLrdky;ksa esa 'kkfey gks xbZA ;g izek.ku mPp xq.koÙkk okyh lsokvksa] fujarj lq/kkj 
vkSj csgrj mi;ksxdrkZ vuqHko ds izfr iqLrdky; dh izfrc)rk dks n'kkZrk gS rFkk varjkZ"Vªh; laca/kksa vkSj dwVuhfr ds 

^^bfrgkl dsoy ?kVukvksa dk Øe ugha] vuqHkoksa dh èkjksgj gSA**&ve`ryky ukxj
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{ks=k esa ,d izeq[k 'kks/k iqLrdky; ds :i esa bldh fLFkfr dks vkSj lqn`<+ djrk gSA lkFk gh] ;g miyfC/k iqLrdky;  
}kjk lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k ¼ICT-SM½ ds izHkkoh mi;ksx ds lHkh izeq[k fcanqvksa dks lQyrkiwoZd 
iwjk fd, tkus dks Hkh izekf.kr djrh gSA

	 fo}kuksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj uhfr fo'ys"kdksa ds fy, ;g iqLrdky; esa gkMZ dkWih 1-57$ yk[k ls vf/kd iqLrdksa 
¼vaxzsth@fganh½] 39]000$ ckmaM okWY;we tuZy vkSj 800 ls vf/kd eqfær o bysDVªkWfud if=kdkvksa ds ek/;e ls O;kid 
lalk/ku miyC/k djkrk gSA

	 izeq[k vkWuykbu MsVkcsl 'kks/k {kerk dks vkSj lqn`<+ cukrh gSA 4500 nqyZHk iqLrdksa ds fMftVy laLdj.k 
¼gkbijfyad½] fMftVy izk:i esa nl yk[k v[kckjksa dh drjuksa ¼izsl fDyfiax½ dk ,d laxzg Hkh gSA 1966&2003 rd 
dh vof/k dh 202 if=kdkvksa ls 3-5 yk[k ls vf/kd lwpdkad miyC/k djkrk gS] tks varjkZ"Vªh; ekeyksa vkSj Hkkjrh; 
jktuhfr ij 'kks/k esa lgk;d gSaA 1946 ds ckn ls la;qä jk"Vª ds lHkh izeq[k nLrkost vkSj lqj{kk ifj"kn ,oa egklHkk 
ds ladyu 'kkfey gSa] lkFk gh ;wjksih; la?k ls lacaf/kr izdk'kuksa ds dkj.k ;g iqLrdky; varjkZ"Vªh; laca/kksa vkSj uhfr 
'kks/k ds {ks=k esa ,d egRoiw.kZ xarO; ds :i esa LFkkfir gSA

	 blds vfrfjä lks'ky ehfM;k ds fodkl us Hkkjrh; oSf'od ifj"kn ¼vkbZlhMCY;w,½ ds lizw gkml iqLrdky; 
dh lsokvksa vkSj mi;ksxdrkZvksa ls tqM+ko dks ubZ fn'kk nh gSA Qslcqd] ,Dl ¼f}Vj½] baLVkxzke vkSj ;wV~¸kwc tSls eapksa ds 
ek/;e ls iqLrdky; vius laxzg] 'kks/k lalk/kuksa] dk;ZØeksa] O;k[;kuksa vkSj ubZ igyksa dh tkudkjh O;kid n'kZdksa rd 
igq¡pk jgk gSA blls fo}kuksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj uhfr fo'ys"kdksa ds lkFk laokn l'kä gqvk gS rFkk iqLrdky; dh n`';rk 
vkSj igq¡p esa mYys[kuh; o`f) gqbZ gSA lks'ky ehfM;k us lizw gkml iqLrdky; dks ,d vk/kqfud] mi;ksxdrkZ&dsafær 
vkSj fMftVy :i ls lfØ; Kku dsaæ ds :i esa LFkkfir djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

	 tuojh 2020 ls tuojh 2026 ds chp ifj"kn dh fganh osclkbV ij 82]01]950 ls vf/kd mi;ksxdrkZvksa us ifj"kn 
ds fofHkUUk foHkkxksa tSls iqLrdky;] vuqla/kku ys[k vkfn ls lacaf/kr tkudkjh izkIr dhA ;g vk¡dM+k lwpuk ,oa lapkj 
izkS|ksfxdh&lks'ky ehfM;k ¼ICT-SM½ usVofd±x dks viukus ds izfr mi;ksxdrkZvksa dh c<+rh lwpuk vko';drkvksa] 
fMftVy lgHkkfxrk vkSj tkx:drk dks Li"V :i ls n'kkZrk gSA

lizw gkml iqLrdky; ds vkWuykbu lalk/ku 

	 vkWuykbu lalk/ku os fMftVy ek/;e gSa ftuds }kjk mi;ksxdrkZ baVjusV ds ek/;e ls fofHkUUk 'kS{kf.kd] 'kks/k 
vkSj lwpuk lkexzh rd vklkuh ls igq¡p izkIr dj ldrs gSaA buesa bZ&iqLrdsa] bZ&if=kdk,¡] vkWuykbu MsVkcsl] vksiSd 
¼OPAC½ vkSj fMftVkbT+M laxzg 'kkfey gksrs gSa] tks 'kks/k dk;Z dks vf/kd ljy] Rofjr vkSj izHkkoh cukrs gSaA

	 vkWuykbu ifCyd ,Dlsl dSVykWx ¼OPAC½( Ldksil ¼SCOPUS½( bZch,llhvksgksLV ¼EBSCOhost database½( 
izkstsDV E;wt+ ¼Project MUSE database½( eSXt+sVj MsVkcsl ¼Magzter Database½( fMftVkbT+M nqyZHk iqLrdsa 
¼hyperlink½( bZ&if=kdk,a% MsyusV vkWuykbu ¼DELNET Online database½( bafM;k DokVZjyh varjkZ"Vªh; ekeyksa ij 
ifj"kn dk izeq[k izdk'ku gS] tks 1945 ls fu;fer :i ls ls izdkf'kr gks jgk gSA ;g lgdehZ&lehf{kr if=kdk 
SCOPUS] EBSCO vkSj DySfjosV ,ukfyfVDl tSls izeq[k MsVkcsl esa lwphc) gS vkSj 2020 ls fganh esa Hkh miyC/k  
gSA
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	 lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vkSj lks'ky ehfM;k ds fodkl vkSj O;kid izlkj us ekuo thou ds izR;sd {ks=k ij 
xgjk vkSj egRoiw.kZ izHkko Mkyk gSA os lHkh lsok,¡ vkSj xfrfof/k;k¡] tks igys HkkSfrd :i ls ekuo }kjk dh tkrh Fkha] 
vkt bysDVªkWfud Lo:i esa ifjo£rr gks pqdh gSa] D;ksafd x`g&lapkyu izfØ;k,¡] lsok,¡ rFkk lwpuk iquizkZfIr izfØ;k,¡ 
HkkSfrd lgHkkfxrk dh rqyuk esa vf/kd izHkkoh] l'kä vkSj lqfo/kktud gks xbZ gSaA

5- 	 fu"d"kZr

	 lks'ky ehfM;k lkbV~l mi;ksxdrkZvksa vkSj 'kks/kk£Fk;ksa ds fy, ,d vuqdwy rFkk fe=kor lapkj okrkoj.k iznku 
djrh gSa] ftlls muds Kku esa o`f) gksrh gSA lks'ky ehfM;k us iqLrdky;ksa vkSj mi;ksxdrkZvksa ds chp ,d lqn`<+ vkSj 
?kfu"B laca/k LFkkfir fd;k gSA ;g izR;sd mi;ksxdrkZ dks lwpuk] Kku vkSj lsok,¡ lkÖkk djus dk ,d lkÖkk eap iznku 
djrk gS] tgk¡ fo'ks"k leqnk;ksa ls tqM+s yksx ,d gh IysVQ+kWeZ ij vkil esa feyrs gSa vkSj laokn djrs gSaA vkt yxHkx 
izR;sd O;fä lks'ky ehfM;k IysVQkeZ ds izfr tkx:d gSA lokZfèkd mi;ksx fd;k tkus okyk midj.k eksckby Qksu 
gS] D;ksafd bls ys tkuk vkSj mi;ksx djuk vR;ar ljy gSA vkt dk eksckby Qksu ,d NksVs daI;wVj ds leku gS] ftlesa 
lsok iznkrkvksa }kjk vusd lqfo/kk,¡ fodflr dh xbZ gSaA

	 Hkkjrh; oSf'od ifj"kn ¼ICWA½ dk lizw gkml iqLrdky; ikjaifjd Kku dsaæ ls fodflr gksdj ,d vk/kqfud 
fMftVy vkSj mi;ksxdrkZ&dsafær vuqla/kku iqLrdky; ds :i esa LFkkfir gks pqdk gSA lks'ky ehfM;k ds izHkkoh 
mi;ksx us iqLrdky; dh lsokvksa] lalk/kuksa vkSj xfrfof/k;ksa dks O;kid mi;ksxdrkZ oxZ rd igq¡pkus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gS] ftlls fo}kuksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj uhfr fo'ys"kdksa ds lkFk laokn vkSj lgHkkfxrk l'kä gqbZ gSA 

	 lkFk gh] le`) eqfær ,oa fMftVy laxzg] nqyZHk iqLrdksa vkSj vfHkys[kksa ds fMftVyhdj.k] izeq[k vkWuykbu 
MsVkcsl rFkk fu%'kqYd miyC/k varjkZ"Vªh; nLrkostksa us lizw gkml iqLrdky; dks varjkZ"Vªh; laca/kksa vkSj uhfr 'kks/k ds 
{ks=k esa ,d fof'k"V igpku iznku dh gSA miyC/k vkWuykbu lalk/kuksa dk fujarj mi;ksx ;g n'kkZrk gS fd iqLrdky; 
u dsoy orZeku 'kks/k vko';drkvksa dks iwjk dj jgk gS] cfYd Hkfo"; esa Hkh Kku l`tu vkSj lwpuk izlkj ds ,d  
egRoiw.kZ dsaæ ds :i esa viuh Hkwfedk fuHkkrk jgsxkA 

MkW- 'kf'k jkor] 
iqLrdky; lgk;d]  

Hkkjrh; oSf'od ifj"kn lizw gkml iqLrdky;

^^dfork euq"; dh laosnu'khyrk dk izek.k gSA**&vKs;
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uUgh dyh vk;h vk¡xu esa 

uUgh dyh vk;h vk¡xu esa] tSls rq"kkj fcUnq dk i.kZ&iYyo ij xeu]
vkuk mldk lgt Fkk] ij dqN leÖk u ik;k vJqiwfjr nqfo/kk dk eu] 

uothou dk Lokxr ;k ,d mÙkjnkf;Ro dk vkthou fuoZgu]
izFke n`f"V tc iM+h uotkr ij] Hkj vk;k okRlY; ls fopfyr eu A  

d:.k Øanu mldk fu'Pky Fkk] uUgha dyh vkbZ vk¡xu esa] tSls rq"kkj fcUnq dk i.kZ&iYyo ij xeu] vkuk mldk lgt 
Fkk] ij dqN leÖk u vk;k vuqiwfjr nqfo/kk  dk eu] uothou dk Lokxr ;k ,d mÙkjnkf;Ro dk vkthou fuoZgu] 
izFke n`f"V tc iM+h uotkr ij] Hkj vk;k  okRlY; ls fopfyr euA

d:.k ØUnu mldk fu'Ny Fkk] vkst Hkjk Fkk mlds eq[k ij ikd] mldh papy Hkko Hkafxek es lkg fy;k tu ekul 
dk eu] eSa Hkh ukjh gw¡ mlh ds ifjJe ls flafpr ;g ru] ;g rq"kkj fcanq Hkh mlh ukjh dk ,d Lo:i gS] bl fopkj ls 
fd;k mldk vfHkuanuA

ladh.kZ ekufldrk] ukjh lqj{kk] fyax Hksn] ngst izFkk vkSj cq<+kis dk ,dkdhiu] ;g lc {kf.kd nqfo/kk ds lzksr Fks] 
ftudk Hksn leÖk u vk;k  fnXHkzfer euA 

gS lekt mB tkx feVk ns ;g vUrj ;g <dkslyk ;g nfd;kuwlhiu] ftlls ,d uUgha dyh ds vkxeu ij] fQj ls 
O;fFkr u gks fdlh  firk dk euA

bl uUgha dyh dh vB[ksfy;ksa ls thoUr gks tkrk gS fQj ls esjk cpiu] bldk ,d lQy lq[kn Hkfo"; gks] rHkh 
lkdkj gksxk esjk thou] ukjh 'kfä Lo#ik gS] lcyk gS] Hkj nsrh gS [kqf'k;ksa ls vk¡xu] ftl lekt dks ukjh dk eksy 
ugha] fuf'Pkr gS ml lekt dk iruA 

tkx feVk ns ;g vUrj ;g <dkslyk ]

fQj ls ,d ckj esjk ;g fuosnu--- ;g fuosnu \

uksV % & mijksä dfork dsoy Hkko ,oa fopkj dh vfHkO;fä dk ek/;e gSA bldk fdlh O;fä fo'ks"k vFkok eqÖkls 
O;fäxr yxko egt ,d la;ksx gksxkA   

vkuan feJ 
isVsaV dk;kZy;] okf.kT; ,oa m|ksx ea=kky;
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rhu LraHkksa dk laxe 

	 o"kZ 2047 esa tc Hkkjr viuh Lora=krk dh 'krkCnh euk,xk] rc ns'k ds le{k ,d Li"V iz'u gksxk & D;k geus 
,d ,sls Hkkjr dk fuekZ.k fd;k tgk¡ izR;sd ukxfjd viuh iw.kZ {kerk ds lkFk jk"Vª&fuekZ.k esa Hkkxhnkj cu lds\ 
izèkkuea=kh ds nwjn'khZ usr`Ro esa *fodflr Hkkjr 2047* dk ladYi blh iz'u dk mÙkj gSA ;g dsoy vk£Fkd le`f) dk 
y{; ugha gS cfYd ;g lekos'kh fodkl] lkekftd U;k; vkSj rduhdh mRd"kZ dk egkladYi gSA

	 bl egkladYi esa rhu rRo fo'ks"k egÙo j[krs gSa% ckSf)d laink] jktHkk"kk ¯gnh] vkSj uokpkjA ckSf)d laink 
uoizorZdksa dks mudh l`tu'khyrk dk dkuwuh laj{k.k nsrh gSA jktHkk"kk ¯gnh bl laj{k.k dks tu&tu rd igq¡pkus 
dk ek/;e curh gSA vkSj tc ;s nksuksa feyrs gSa] rc uokpkj dk lPpk yksdra=khdj.k gksrk gSA ;g ys[k blh f=kos.kh 
laxe dh foospuk izLrqr djrk gSA

fodflr Hkkjr 2047% uokpkj vk/kkfjr fodkl dh ifjdYiuk

	 uhfr vk;ksx }kjk rS;kj *fodflr Hkkjr 2047* dk n`f"Vi=k Li"V djrk gS fd ns'k dk Hkfo"; uokpkj vkSj 
rduhdh mRd"kZ ij fuHkZj gSA bl n`f"Vdks.k esa ckSf)d laink dsoy ,d dkuwuh O;oLFkk ugha] cfYd jk"Vªh; fodkl 
dk vk/kkj LraHk gSA tc fdlh fdlku dk Ñf"k midj.k] fdlh f'kYidkj dh vuwBh vfHkdYiuk] ;k fdlh oSKkfud dh 
[kkst dks isVsaV laj{k.k feyrk gS] rc dsoy O;fäxr vf/kdkj lqjf{kr ugha gksrs] cfYd jk"Vªh; ckSf)d iwath dk fuekZ.k 
gksrk gSA

	 iz/kkuea=kh th us Lora=krk fnol 2024 ds vius lacks/ku esa Li"V dgk fd fodflr Hkkjr ;qokvksa] xjhcksa] efgykvksa 
vkSj fdlkuksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls cusxkA ;g Hkkxhnkjh rHkh lkFkZd gksxh tc bu lHkh oxks± dks uokpkj dh O;oLFkk 
esa leku :i ls izos'k feys vkSj ;gha jktHkk"kk dh Hkwfedk vifjgk;Z gks tkrh gSA

ckSf)d laink% fodflr Hkkjr dk vk/kkj

	 o"kZ 2024&25 esa Hkkjr dh ckSf)d laink ;k=kk us u;k bfrgkl jpkA igyh ckj ,d yk[k ls vf/kd isVsaV vkosnu 
ntZ gq,] ftuesa ls 61-79 izfr'kr Hkkjrh; uoizorZdksa ds FksA fiNys ik¡p o"kks± esa dqy ckSf)d laink vkosnuksa esa 44 
izfr'kr dh o`f) gqbZ gSA fo'o ckSf)d laink laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj] Hkkjr us 'kh"kZ chl ns'kksa esa lokZf/kd 19-1 
izfr'kr dh o`f) ntZ dh] ;g yxkrkj NBk o"kZ Fkk tc Hkkjr dh o`f) nksgjs vadksa esa jghA

fodflr Hkkjr 2047 esa ckSf¼d laink]  

jktHkk"kk vkSj uokpkj dh lefUor Hkwfedk

^^lkfgR; euq"; dh psruk dks foLr`r djrk gSA**&èkeZohj Hkkjrh
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	 ;s vk¡dM+s fodflr Hkkjr 2047 dh uhao dks n`<+ djrs gSaA ijarq ,d egÙoiw.kZ iz'u ;g gS & D;k ;g uokpkj&'kfä 
ns'k ds lHkh dksuksa] lHkh Hkk"kkvksa vkSj lHkh oxks± rd igq¡p jgh gS\ tc rd ckSf)d laink dh O;oLFkk dsoy vaxzsth&Hkk"kh 
ukxfjdksa rd lhfer jgsxh] rc rd Hkkjr dh okLrfod uokpkj {kerk v/kwjh jgsxhA ;gha jktHkk"kk dk egÙo izdV 
gksrk gSA

jktHkk"kk ¯gnh% lekos'ku dk lsrq

	 Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 343 esa ¯gnh dks la?k dh jktHkk"kk dk ntkZ fn;k x;k gSA jktHkk"kk vf/kfu;e 1963 
esa LFkkfir jktHkk"kk foHkkx us bl laoS/kkfud izko/kku dks O;kogkfjd :i fn;kA orZeku ljdkj us jktHkk"kk uhfr dks 
ubZ xfr iznku dh gS] x`g ea=kh th us ¯gnh fnol 2024 ij ?kks"k.kk dh fd Þgesa bl y{; ds lkFk vkxs c<+uk gS fd 2047 
esa Lora=krk fnol ij gekjs ns'k dk laiw.kZ dk;Z Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa xoZiwoZd laiUUk gksÞA

	 ;g ?kks"k.kk dsoy Hkk"kk;h y{; ugha gS] ;g lkekftd lekos'ku dk ladYi gSA ;g dsoy Hkfo"; dh dYiuk 
ugha] cfYd ,d lq[kn okLrfodrk gSA  Hkkjrh; isVsaV dk;kZy; esa ¯gnh esa vkosnu djus dh lqfo/kk igys ls gh miyC/k 
gS] vkSj ns'k ds vusd uoizorZd bldk ykHk mBk Hkh jgs gSaA og fdlku tks egkjk"Vª esa cSBdj ,d ubZ Ñf"k rduhd 
fodflr djrk gS] og f'kYidkj tks jktLFkku esa ikjaifjd fMt+kbu esa uokpkj djrk gS] og ;qok tks mÙkj izns'k ds 
,d NksVs 'kgj ls rduhdh lek/kku lksprk gS( ;s lHkh vkt viuh Hkk"kk esa isVsaV vkosnu dj ldrs gSa] vius vfèkdkjksa 
dks leÖk ldrs gSa] vkSj vius uokpkj dks lajf{kr dj ldrs gSaA vko';drk gS rks dsoy bl O;oLFkk ds O;kid 
izpkj&izlkj dh] rkfd tks ykHk dqN yksxksa rd igq¡pk gS] og djksM+ksa rd igq¡psA

	 Hkkjr esa 50 djksM+ ls vf/kd yksx ̄ gnh cksyrs ;k leÖkrs gSaA tc ckSf)d laink dh ;g lqyHk O;oLFkk bl fo'kky 
tulewg rd iwjh rjg igq¡psxh] rc fodflr Hkkjr dk LoIu dsoy dkxt+ksa ij ugha] cfYd xk¡oksa vkSj dLcksa dh xfy;ksa 
esa lkdkj gksxk vkSj jk"Vª dh uokpkj 'kfä dbZ xquk c<+ tk,xhA

f=kos.kh laxe% ckSf)d laink] jktHkk"kk vkSj fodflr Hkkjr

	 fodflr Hkkjr 2047 dh ifjdYiuk esa ckSf)d laink vkSj jktHkk"kk dk leUo; rhu Lrjksa ij dk;Z djrk gS%

	 izFke Lrj% tkx:drk% jk"Vªh; ckSf)d laink tkx:drk vfHk;ku ds varxZr vc rd 25 yk[k ls vf/kd 
fo|k£Fk;ksa vkSj f'k{kdksa rd igq¡pk tk pqdk gSA tc ;s dk;ZØe ̄ gnh vkSj LFkkuh; Hkk"kkvksa esa vk;ksftr gksrs gSa] rks mudk 
izHkko dbZ xquk c<+ tkrk gSA ;s lHkh dne tkx:drk ds yksdra=khdj.k dh fn'kk esa gSaA

	 f}rh; Lrj% igq¡p% Hkkjrh; isVsaV dk;kZy; fo'o ds mu fojy dk;kZy;ksa esa ls ,d gS tgk¡ isVsaV vkosnu ¯gnh 
esa Lohdkj fd, tkrs gSaA ;g izko/kku fodflr Hkkjr dh ml ifjdYiuk dks ewrZ :i nsrk gS tgk¡ Hkk"kk ck/kk ugha] cfYd 
lsrq curh gSA ekpZ 2024 rd Hkkjr esa 1-25 yk[k ls vf/kd DPIIT&ekU;rk izkIr LVkVZvi Fks] ftuesa ls dkQh cM+k 
izfr'kr f}rh; vkSj r`rh; Js.kh ds 'kgjksa ls gSa & ;s ogh {ks=k gSa tgk¡ ¯gnh vkSj LFkkuh; Hkk"kk,¡ vf/kd LokHkkfod ek/;e 
gSaA

	 r`rh; Lrj % l'kfädj.k% tc dksbZ uoizorZd viuh ekr`Hkk"kk esa isVsaV vkosnu djrk gS] rks og dsoy dkuwuh 
izfØ;k iwjh ugha djrk( og vius vkRefo'okl vkSj viuh igpku dks Hkh lqn`<+ djrk gSA ;g LokHkkfod gh gS fd tc 
dksbZ uoizorZd vius fopkjksa dks vuqokn dh ck/kk ikj fd, fcuk] lh/ks viuh ekr`Hkk"kk esa vfHkO;ä djrk gS] rks mlds 
vkosnu vf/kd Li"V] lVhd vkSj izHkko'kkyh gksrs gSa D;ksafd Hkk"kk dsoy ek/;e ugha] fopkj dh uhao gksrh gSA
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ikjaifjd Kku% jktHkk"kk vkSj ckSf)d laink dk Lo£.ke mnkgj.k

	 fodflr Hkkjr 2047 dh ifjdYiuk esa Hkkjr dh izkphu Kku&ijaijk dks vk/kqfud ckSf)d laink O;oLFkk ls 
tksM+uk ,d egÙoiw.kZ y{; gSA Þikjaifjd Kku fMftVy ykbczsjhÞ bldk loksZÙke mnkgj.k gSA bl iqLrdky; esa 5 
yk[k ls vf/kd vk;qosZn] fl)] ;wukuh vkSj ;ksx ls lacaf/kr lw=k lajf{kr gSa] tks eq[;r% laLÑr] ¯gnh vkSj vU; Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa esa FksA bUgsa fMftVy :i esa lajf{kr dj fo'o ds 17 izeq[k isVsaV dk;kZy;ksa dks miyC/k djk;k x;k gS] rkfd 
Hkkjr ds ikjaifjd Kku ij dksbZ vuqfpr isVsaV u izkIr dj ldsA

iz;kl vkSj uhfrxr izfrc)rk

	 jktHkk"kk ds {ks=k esa] x`g ea=kh us *Hkkjrh; Hkk"kk vuqHkkx* eap dk 'kqHkkjaHk fd;k gS tks fofHkUUk Hkk"kkvksa esa vuqokn 
lqyHk cukrk gSA uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr;ksa ds ek/;e ls fofHkUUk ljdkjh dk;kZy;ksa esa ¯gnh ds iz;ksx dks 
c<+kok fn;k tk jgk gSA isVsaV dk;kZy; esa jktHkk"kk i[kokM+s ds nkSjku ckSf)d laink vkSj jktHkk"kk ij fo'ks"k dk;ZØe 
vk;ksftr fd, tkrs gSa] ;g lc fodflr Hkkjr dh ml ifjdYiuk dks lkdkj djus dh fn'kk esa gSa tgk¡ Hkk"kk vkSj 
uokpkj ,d&nwljs ds iwjd cusaA

vkxs dk ekxZ% 2047 rd dk ladYi&rhu LraHkksa ij fVdk fodflr Hkkjr

	 fodflr Hkkjr 2047 dk LoIu rhu LraHkksa ij fVdk gS& ckSf)d laink tks uokpkj dks laj{k.k nsrh gS] jktHkk"kk 
tks bl laj{k.k dks tu&tu rd igq¡pkrh gS] vkSj uokpkj tks ns'k dks vkRefuHkZj vkSj le`) cukrk gSA ;s rhuksa rHkh 
lkFkZd gksrs gSa tc ;s ,d&nwljs ls tqM+s gksaA

	 vk¡dM+s bl ;k=kk dh lQyrk dh xokgh nsrs gSa& ,d yk[k ls vf/kd isVsaV vkosnu] 44 izfr'kr dh lexz o`f)] 
oSf'od uokpkj lwpdkad esa 38ok¡ LFkku] vkSj 25 yk[k fo|k£Fk;ksa rd ckSf)d laink tkx:drk dh igq¡pA ijarq vlyh 
lQyrk ml fnu gksxh tc ns'k ds gj dksus ls jktHkk"kk esa isVsaV vkosnu vk,axs tc ,d xk¡o dk fdlku] ,d dLcs dk 
f'kYidkj] vkSj ,d NksVs 'kgj dk ;qok m|eh] lHkh viuh ekr`Hkk"kk esa vius uokpkj dks lajf{kr dj ldsaxsA

	 *lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk fo'okl vkSj lcdk iz;kl* ;g ea=k rHkh iw.kZ gksxk tc ckSf)d laink vkSj 
jktHkk"kk dk ;g laxe gj Hkkjrh; rd igq¡psxkA 2047 dk fodflr Hkkjr ml fnu lkdkj gksxk tc Hkk"kk ck/kk ugha] 
cfYd uokpkj dk lsrq cusxh tc izR;sd Hkkjrh; dh izfrHkk dks ia[k feysaxs vkSj jk"Vª ubZ Å¡pkb;ksa dks Nq,xkA 

t; fgUn! t; Hkkjr!
;g ys[k ys[kd ds v/;;u ,oa lsok&vuqHko ij vk/kkfjr gSA

'kqHke jRue
¼lgk;d fu;a=kd] ,dLo ,oa vfHkdYi] isVsaV dk;kZy;] 

okf.kT; ,oa m|ksx ea=kky;½

^^izse vkSj d#.kk gh euq"; dks egku cukrs gSaA**&èkeZohj flag
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fny ugha Fkk--- flQZ ,d 'kgj Fkk

fdlh us iwNk& Þogk¡ D;ksa u Bgjs rqe\Þ

geus eqLdqjk ds dgk –

Þoks fny ugha Fkk--- flQ+Z ,d 'kgj FkkA 

tgk¡ gj psgjk eq[kkSVs esa Fkk fyiVk]

 gj fj'rk] [k+keks'k lkSnksa dk dgj FkkAÞ

ogk¡ gj fj'rk Fkk cl fn[kkos dk] 

gj psgjs ij ÖkwBh eqLdku teh FkhA

 geus pkgk Fkk ogk¡ viukiu <w¡<uk] 

HkhM+ rks cgqr Fkh] ij viuksa dh deh FkhA

vius rks /kwi esa Hkh lk;k cu tkrs gSa]

 ukjkt+xh esa Hkh pqipki gkFk Fkke ysrs gSaA 

uk psgjs is dHkh ÖkwBh g¡lh ltkrs gSa]

 eqf'dy ?kM+h esa Hkh lkFk fuHkkrs gSaA

vc rks geus Hkh fta+nxh esa ;s rtqckZ fd;k] 

gj nnZ Nqikdj] vk¡lqvksa dks [k+keks'kh ls fi;kA

 tks feyk] mls rd+nhj dk lcd eku fy;k] 

tks NwV x;k&mls Hkh [k+keks'kh ls [k+qnk fd;kA

tc Hkh dksbZ iwNs&ÞfQj ykSVksxs ml 'kgj\Þ

geus eqLdqjk ds dgk –

Þoks fny ugha Fkk--- flQ+Z ,d 'kgj FkkA 

tgk¡ gj psgjk eq[kkSVs esa Fkk fyiVk] 

gj fj'rk] [k+keks'k lkSnksa dk dgj FkkAÞ

;ksxs'k dqekj chyoky 

izeq[k ifj;kstuk vfHk;ark

lapkj usVodZ foHkkx] jsyos lwpuk iz.kkyh dsaæ ¼fØl½
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fganh % leUo;] ladYi vkSj l`tu

Hkkjr dh gj Hkk"kk esa] laLÑfr dh igpku gSA 
cgqHkkf"kd psruk esa gh] jk"Vª dh eqLdku gSA
rfey dh lfjrk gS ;g] ckaXyk dh rku gSA 
ejkBh] dUUkM+] mnwZ 'kCnksa ls] c<+h fganh dh 'kku gSA
								        lc Hkk"kkvksa ds lEeku esa] fganh dk ;ksxnku gSA 
								        lsrq cudj tksM+rh] fofo/krk dk e/kqj xku gSA
								        nsoukxjh fyfi cuh] fopkjksa dh mM+ku gSA 
								        v{kj&v{kj esa lafpr] ;qxksa&;qxksa dk Kku gSA
ljyrk bldh 'kfä gS] lgtrk bldk eku gSA
tu&tu dh vfHkO;fä esa] bldk gh rks LFkku gSA
jktHkk"kk dk y{; ;gh] Li"V tu&laokn gSA
'kklu dk gj dk;Z cus] lqcks/k] ljy] vklku gSA
								        i=k] vkns'k] fVIi.kh esa] fganh dh igpku gSA 
								        dk;kZy;h laLÑfr dk] ;g l'kä vk/kkj gSA
								        ujkdkl dh cSBdksa ls] y{; lnk izkI; gSA 
								        jktHkk"kk ds iz;ksx ls] dk;Z&laLÑfr lk/; gSA
fopkj] foe'kZ] ekxZn'kZu] budk ;gh fo/kku gSA 
ladYi ls flf) rd] pyrk lrr vfHk;ku gSA
ujkdkl dh if=kdk ls] jpukRedrk dk fodkl gSA 
ys[ku] fparu] vfHkO;fä esa] uo psruk dk izdk'k gSA
								        fganh dk izxkeh iz;ksx] le; dh igpku gSA 
								        mÙkjksÙkj fodkl esa] bldk mTToy eku gSA
								        foKku] rduhd] lapkj esa] fganh dk foLrkj gSA 
								        fMftVy ;qx dh ok.kh esa] bldk Hkh vf/kdkj gSA
lkbZ ¼Hkk[ksizk½ dk ;ksxnku blesa] vR;ar gh egku gSA
[ksy txr esa Hkh Hkk"kk] psruk dh 'kku gSA 
fganh gS] laokn dh 'kfä] fganh gh vfHk;ku gSA 
fganh ls gh lqn`<+ gksxk] vkRefuHkZj fganqLrku gSA  

clar dqekj]  
jktHkk"kk izHkkjh  

ih,e Jh dsaæh; fo|ky; Øekad &3] fnYyh Nkouh

^^lkfgR; thou dh vkykspuk gSA**&jkepaæ 'kqDy
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clar dk vkxeu

lnZ gokvksa dh fonkbZ lax] 

/kjrh us yh ubZ v¡xM+kbZA 

ihys oó igu vkbZ /kjk] 

clar us nLrd nh vkbZA

Vgfu;ksa ij dksiy QwVh] 

veqvk ckSjk] ljlksa g¡lrhA 

HkkSajksa dh xqatu] frryh dh pky] 

gj fn'kk esa [kq'kh clrhA

[ksrksa esa ygjkbZ vk'kk] 

fdlku ds psgjs ij eqLdkuA 

xhr cu x, isM+ksa ds iÙks] 

e/kqj gqvk lkjk vklekuA

u eu esa vkyl] u fo"kkn] 

mRlkg u;k gj eu yk;kA 

thou fQj ls jaxhu gqvk] 

tc clar us :i fn[kk;kA

nq";ar xqIrk 
O;fDrxr lqj{kk midj.k]  
jsyos lwpuk iz.kkyh dsaæ]

pk.kD;iqjh] ubZ fnYyh 
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LoPNrk 

	 gekjs thou esa LoPNrk dk cgqr egRo gSA dsoy 'kkjhfjd  gh ugha] eu dh LoPNrk Hkh t:jh gSA LoPNrk 'kjhj 
ds lkFk&lkFk eu vkSj lkekftd rkSj ij Hkh t:jh gSA LoPNrk ls gh vkRefo'okl c<+rk gSA LoPNrk ls gh ml lekt 
dk l`tu gksrk gSA

	 izR;sd ukxfjd dks uo lekt ds fuekZ.k gsrq LoPNrk dks nSfud thou esa 'kkfey djuk pkfg,A lcls igys rks 
izR;sd ukxfjd dks 'kkjhfjd LoPNrk ij /;ku nsuk pkfg,A Luku ds lkFk lkQ&lqFkjs diM+s iguus pkfg, ftlls 
vkRefo'okl esa o`f) gksrh gSA 

	 'kkjhfjd LoPNrk ds lkFk&lkFk]  izR;sd O;fä dks ?kj dh LoPNrk ij Hkh /;ku nsuk pkfg,A eD[kh] ePNjksa dks 
?kj ls nwj Hkxkuk pkfg,A vxj vkl&ikl dk okrkoj.k LoPN gksxk rHkh rks 'kjhj fujksx cusxkA 

	 izR;sd O;fä dks 'kkjhfjd LoPNrk ds lkFk&lkFk dk;Z LFky ij Hkh lQkbZ ij iwjk /;ku nsuk pkfg,A izR;sd 
O;fä dks O;fäxr ,oa lkoZtfud 'kkSpky; dh lQkbZ ij /;ku nsuk pkfg,A okrkoj.k dks iznw"k.k ls cpkuk pkfg,A

	 izR;sd O;fä dk ;g drZO; gS fd okrkoj.k dks LoPN j[kus ds fy, o`{kjksi.k djs ,oa mudk /;ku j[ksA izR;sd 
O;fä dk drZO; gS fd og ljdkj }kjk tkjh fd, x, dk;ZØeksa ,oa fu;eksa  dk vuqikyu djsa tks okrkoj.k dh LoPNrk 
ds fy, t:jh gSA  

	 izR;sd O;fä dks ty LoPNrk ij /;ku nsuk pkfg,] D;ksafd ty vueksy rRo gSA O;FkZ o fdlh vU; inkFkZ@ 
oLrqvksa dks ty] unh ,oa ukyksa esa ugha fxjkuk pkfg,A lkFk gh gesa ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, dh ge dwM+k&dckM+k 
lM+dksa ij u Qsads] rkfd lM+ds LoPN jgsaA dwM+k flQZ dwM+s nku esa gh fxjkuk pkfg,A lHkh O;fä;ksa dks LoPNrk ds izfr 
iz.k ysuk pkfg, fd & uk xanxh djsaxs vkSj uk gh djus nsaxsA 

cchrk] ;qok is'ksoj 
{ks=kh; dsaæ] paMhx<+ 

fganh i[kokM+k izFke iqjLdkj fotsrk 

^^Hkk"kk euq"; ds fopkjksa dh lcls l'kDr vfHkO;fDr gSA**&fon~;kfuokl feJ
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ekjhp

vuqefr ugha eqÖks

fd vkdka{kkvksa dks foLrkj nw¡

ia[k nw¡ mUgsa

uHk Nw ysus nw¡

u;k iFk pqu fy;k eSaus

lhfer dks vlhe dj fy;k eSaus

gk¡] eu e;wj ds ia[k dVs gSa

fc[kjs gSa]

esjh HkXuk"kkvksa dh rjg]

pqu dj lgst fy;k gS eSaus

ekjhp dk ihNk uk fd;k

yka?kh ugha dksbZ lhek eSaus

ij ;g D;k

dgkuh gh cny xbZ

dqfV;k esa ?kqVdj eSa jg xbZ

uk jke ykSVs] u jko.k gh vk;k

uk vlR; VwVk] uk lR; ik;k

D;k Lo.kZe`x dh vkdka{kk

fdlh iw.kZrk dk }kj gS

dqafBr gks thuk

fdlh 'kqHk laHkkouk ij izgkj gS

rks Js;Ldj D;k gS

jko.k dh eqfä vkS

fot; fnol dh jkg dh ck/kk cuw¡

;k ia[k QSyk dj mM+w¡

vkSj ekjhp dk ihNk d:¡AA

js.kq [kjs 

ofj"B vuqokn vf/kdkjh 

deZpkjh jkT; chek fuxe] jk"Vªh; izf'k{k.k vdkneh
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^^Hkk"kk ftruh ljy gksxh] mruh gh izHkko'kkyh gksxhA**&jkgqy lkad`R;k;u

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k esa dfu"B vuqokn 

vfèkdkjh ds :i esa esjk vuqHko (vDVwcj 2025)

	 vDVwcj 2025 esjs thou esa ,d egRoiw.kZ iM+ko ysdj vk;k] tc eSaus Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k esa dfu"B vuqokn vf/kdkjh 
ds :i esa jktHkk"kk izHkkx esa dk;ZHkkj xzg.k fd;kA ;g volj esjs fy, vR;ar xkSjoiw.kZ Fkk] D;ksafd blds ek/;e ls eqÖks jktHkk"kk 
fganh ds izpkj&izlkj vkSj mlds izHkkoh fØ;kUo;u esa ;ksxnku nsus dk volj izkIr gqvkA lkFk gh] ,d jk"Vªh; Lrj dh izfrf"Br 
laLFkk dh dk;Ziz.kkyh dks fudV ls leÖkus dk vuqHko Hkh feykA

	 Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ns'k esa [ksyksa ds fodkl] f[kykfM+;ksa dks mPp Lrjh; izf'k{k.k iznku djus rFkk 
[ksy vfèklajpuk dks lqn`<+ cukus ds mís'; ls dk;Z djrk gSA ,slh laLFkk esa jktHkk"kk izHkkx dh Hkwfedk Hkh vR;ar  
egRoiw.kZ gksrh gSA dfu"B vuqokn vf/kdkjh ds :i esa esjk izeq[k nkf;Ro fofHkUUk dk;kZy;h i=kksa] vkns'kksa] ifji=kksa 
rFkk vU; nLrkostksa dk fganh vkSj vaxzst+h ds chp vuqokn djuk rFkk jktHkk"kk uhfr ds vuq:i dk;kZy; esa fganh ds 
iz;ksx dks izksRlkfgr djuk jgkA blds lkFk gh eqÖks [ksyksa ls lacaf/kr fofHkUUk [ksy fo/kk iqLrdksa ds vuqokn ds dk;Z 
esa Hkh ;ksxnku nsus dk volj izkIr gqvkA bu iqLrdksa ds ek/;e ls fofHkUUk [ksyksa dh rduhd] fu;eksa rFkk izf'k{k.k  
i)fr;ksa ls lacafèkr egRoiw.kZ tkudkjh f[kykfM+;ksa vkSj izf'k{kdksa rd igq¡pkbZ tkrh gSA budk fganh esa vuqokn djuk ,d 
egRoiw.kZ vkSj ftEesnkjhiw.kZ dk;Z Fkk] D;ksafd blds ek/;e ls [ksy laca/kh Kku dks vf/kd O;kid Lrj ij igq¡pkus esa lgk;rk 
feyrh gSA bl dk;Z us u dsoy esjh vuqokn {kerk dks vkSj lqn`<+ fd;k] cfYd [ksyksa dh fofo/k fo/kkvksa ds ckjs esa esjh leÖk dks 
Hkh le`) fd;kA

	 dk;ZHkkj xzg.k djus ds i'Pkkr eqÖks laLFkku }kjk vk;ksftr bu&gkml izf'k{k.k esa Hkkx ysus dk volj 
izkIr gqvkA bl izf'k{k.k dk mís'; u, vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dks laLFkku dh fofHkUUk 'kk[kkvksa vkSj mudh  
dk;Ziz.kkyh ls ifjfpr djkuk FkkA izf'k{k.k ds nkSjku fofHkUUk izHkkxksa ds vf/kdkfj;ksa }kjk O;k[;ku fn, x,] ftuesa mUgksaus 
vius&vius foHkkxksa ds dk;ks±] ftEesnkfj;ksa vkSj dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa foLr`r tkudkjh iznku dhA

	 bl izf'k{k.k ds varxZr {ks=kh; dsaæ lksuhir ds Hkze.k dk volj Hkh izkIr gqvkA ogk¡ f[kykfM+;ksa ds izf'k{k.k dh O;oLFkkvksa] 
[ksy lqfo/kkvksa rFkk izf'k{k.k dsaæ ds okrkoj.k dks izR;{k :i ls ns[kus dk vuqHko vR;ar izsj.kknk;d jgkA blds vfrfjä 
Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k ds varxZr vkus okys fofHkUUk [ksy ifjljksa vkSj LVsfM;eksa dk Hkh nkSjk djus dk volj feykA bu ifjljksa 
esa f[kykfM+;ksa dks miyC/k djkbZ tk jgh vk/kqfud lqfo/kkvksa dks ns[kdj ;g vuqHko gqvk fd ns'k esa [ksyksa ds fodkl ds fy, xaHkhj 
vkSj lqfu;ksftr iz;kl fd, tk jgs gSaA

	 blds i'Pkkr eqÖks vkbZ,lVh,e ¼lfpoky; izf'k{k.k rFkk izcU/k laLFkku½ esa izf'k{k.k izkIr djus dk volj Hkh feykA 
bl izf'k{k.k ds nkSjku jktHkk"kk uhfr] vuqokn dh rduhd rFkk ljdkjh dk;kZy;ksa esa fganh ds iz;ksx ls lacafèkr vusd egRoiw.
kZ fo"k;ksa ij foLr`r tkudkjh izkIr gqbZ] ftlls esjs Kku vkSj dk;Zdq'kyrk esa mYys[kuh; o`f) gqbZA

	 bu lHkh vuqHkoksa us esjs n`f"Vdks.k dks O;kid cuk;k vkSj eqÖks vius nkf;Roksa dks vf/kd vkRefo'okl vkSj leiZ.k ds 
lkFk fuHkkus dh izsj.kk nhA Hkfo"; esa Hkh esjk iz;kl jgsxk fd eSa fujarj lh[krs gq, vius dk;Z dkS'ky dks vkSj fodflr d:a rFkk 
jktHkk"kk fganh ds izHkkoh fØ;kUo;u esa lfØ; ;ksxnku nsrh jgw¡A 

	 esjk ;g Hkh ladYi gS fd Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k esa viuh bl ;k=kk dks leiZ.k] ifjJe vkSj lh[kus dh fujarj bPNk ds 
lkFk lQyrkiwoZd vkxs c<+kÅa vkSj laLFkku dh izxfr esa viuk ldkjkRed ;ksxnku nsrh jgw¡A

vuhrk lgjkor 
dfu"B vuqokn vf/kdkjh] jktHkk"kk izHkkx 
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½



64

jktHkk"kk la?kks"k

ukjh l'kfädj.k  

vkt ds oDr esa ge fdlh ls de ugha

dkSu&lk oks {ks=k gS tgk¡ gekjk ijpe ugha !!

jlksbZ ?kj gks pkgs] [ksr ;k [kfygku gks

jktuhfr gks ;k [ksy dk eSnku gks]

gj txg geus viuk gd+ ik;k gS

ns'k gks ;k fons'k viuk yksgk euok;k gS!

vc ugha jgh eSa oks etcwj nqf[k;kjh ukjh

vc eSa cuh lkfu;k fet+kZ vkSj nhfidk dqekjh]

ugha ilan vc eqÖks thuk viuk vkRelEeku [kksdj

lgh ekSdk feyus ij cu fn[kkÅa eSa pank dkspj!

vkt ds oDr esa ge fdlh ls de ugha

dkSu&lk oks {ks=k gS tgk¡ gekjk ijpe ugha !!

							       tc&tc ns'k ij dkys ckny Nk,

							       ukfj;ksa us viuh 'kfä fn[kkbZ]

							       fj;ks vksyfEiDl esa esMYl thr dj

							       fla/kw vkSj lk{kh us vius ns'k dh ykt cpkbZ!

							       vc dksbZ ;s uk leÖks dh ukjh gS] blfy, det+ksj gS

							       ns[k yks ns'k okfl;ksa vc gekjk gh nkSj gS]

							       eSa lEHkky ldrh gw¡ ?kj] rks n¶+rj Hkh

							       cu ldrh gw¡ ysf[kdk] rks lsuk esa vQ+lj Hkh!

							       vkt ds oDr esa ge fdlh ls de ugha

							       dkSu&lk oks {ks=k gS tgk¡ gekjk ijpe ugha !!



65

jktHkk"kk la?kks"k

rqe eqÖkdks fucZy er leÖkks

xhrk QksxkV tSlh igyoku gw¡ eSa

t+ehu ls ysdj varfj{k rd tk igq¡ph

dYiuk pkoyk tSlh tkckt+ gw¡ eSa !

tc ukjh esa 'kfä gS lkjh] rks dksbZ D;w¡ dgs gesa cspkjh

vkt iq#"kksa ls dne ls dne feyk dj py jgh ukjh]

enj Vsjslk cudj t+[+eksa ij ejge yxk ldrh gw¡ rks

jkuh y{ehckbZ cu nq'euksa dks /kwy pVk ldrh gw¡ !

vkt ds oDr esa ge fdlh ls de ugha

dkSu&lk oks {ks=k gS tgk¡ gekjk ijpe ugha !!

							       dM+s la?k"kks± ds ckn fey jgh gesa gekjh igpku gS

							       vkt eSa uhrk vackuh] fueZyk lhrkje.k]

							       vkSj gw¡ eSa fiz;adk pksiM+k vkSj euq Hkkdj

							       ns'k Hkj esa vkt gekjk uke gS !

							       ?kj dks pykus okyh ukjh iwjk ns'k pyk ldrh gS

							       dHkh æksinh eqewZ cu rks dHkh bafnjk xka/kh]

							       jksdys vc eqÖks vc dgk¡ fdlh esa bruk ne

							       py iM+h gw¡ mUUkfr dh jkg is vc uk yw¡ ihNs dne!

							       vkt ds  oDr  esa ge  fdlh ls de  ugha

							       dkSu&lk oks {ks=k gS tgk¡ gekjk  ijpe ugha !!

									         luk vkQ+jhu 
vuqHkkx vf/kdkjh  

leUo; izHkkx@ iqLdky; 
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½

^^fganh Hkk"kk Hkkjr dh vkRek ls tqM+h gqbZ Hkk"kk gSA**&eSfFkyh'kj.k xqIr
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vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡

vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡]

[ksy dh fdlh fo/kk ls tqM+ tk,¡A

vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡A

								        gj fnu FkksM+h nsj rst+ py tk,¡]

								        ru&eu dks rkt+k dj tk,¡A

								        ;ksx ls fujksxrk vk,]

								        vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡A

QqVckWy esa tks'k c<+k,¡]

dcM~Mh esa fgEer vkt+ek,¡A

[kks&[kks dh xfr viuk,¡]

nkSM+ esa liuksa dks Nw tk,¡A

[ksy ls fujksxrk ik,¡]

vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡A

								        foKku dgrk&O;k;ke viuk,¡]

								        [ksyksa ls ru&eu LoLFk cuk,¡A

								        [ksyksa ls thou larqyu ik,¡]

								        [ksy ls fujksxrk ik,¡A

								        vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡A

laMs vkWu lkbfdy dk ea=k viuk,¡]

fQV bafM;k ds fy, [ksyksa dks viuk,¡A

eSnkuksa dh vksj py tk,¡]

LoLFk jgsa] eqLdku QSyk,¡A

[ksy ls fujksxrk ik,¡&

vkvks [ksy dk fu;e cuk,¡A

vjfoUn eq[kjS;k

–dfu"B lykgdkj ¼volajpuk½

– Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k] bafnjk xka/kh [ksy ifjlj
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thou ds jax

	 ^^cpiu**] lqurs gh fdruk lq[kn o lqanj Lej.k gks mBrk gS] ehyksa nwj jgdj Hkh oks ;knsa ,dne ls lHkh 
ngyhT+kksa dks yka?kdj eu ds mu njoktksa dks [kV[kVk nsrh gSa] tks c<+rh mez ds lkFk&lkFk vc dqN /kq¡/kyh lh gksrh 
tk jgh gSA  

	 oks lqugjs fnu tks dkVrs u dVrs Fks] vkt lkspus ij LoIu ls izrhr gksrs gSaA oks xk¡o dk lknk&lk gjk&Hkjk 
thou] ifjokj dh Nk;k] ;kjksa dh ek;k] bu lc ls vkt dh HkkxnkSM+ okyh vk/kqfud nqfu;k esa brus vkxs fudy x, 
gSa fd ekuks viuh tM+&tehu ls gh dgha ihNs NwV jgs gksA xehZ ds ekSle ¼'kq:vkrh xehZ½ esa [ksr ij dke djds ?kj 
ykSV jgs fdlku] lwjt dh ykfyek dk vkleku dk jax yky dj nsuk] ,slk euksgj n`'; ns[kdj esjk eu [kq'k gks tkrk 
FkkA ml le; eSa Hkh vius dqN nksLrksa ds lkFk xk¡o dh lM+dksa ij ?kweus ds fy, tk;k djrk Fkk] 'kke dk oks euksgj 
n`'; ns[kdj eqÖks vPNk yxrk] ,d fnu ?kweus u tkÅ¡ rks esjk eu ugha yxrk FkkA dHkh&dHkh rks nksigj gksus ls igys 
¼yxHkx lqcg 09&11 cts½ eSa vius [ksrksa ij dke djus ds fy, tk;k djrk] dke djds Fkd tkrk rks vkjke ds fy, 
isM+ dh Nkao ds uhps tc ysVrk rks ml le; izÑfr ds ml lqugjs :i dks ns[krk rks esjk fpÙk izlUUk gks tkrk FkkA ,slk 
eglwl gksrk Fkk tSls eSa muls ckr dj jgk gw¡] isM+ esjh galh dks ns[k [kqn Hkh g¡l jgs gSa tSls oks eqÖkls dqN dguk pkgrs 
gks] oks uhyk vkleku ns[kdj eu vkuafnr gks mBrkA  

	 vkt ds tekus esa rks ;qokvksa ds euksjatu ds rjhds Hkh ge uCcs ds n'kd ds cPpksa ls vyx gSaA ÖkV ls eksckby 
Qksu fudkyks vkSj viuh ilan ds xkus ls ysdj fQYe] ukSdjh ds rjhds] vkWuykbu xse vkSj u tkus fdruk dqN] tks 
pkgks lc eksckby ls laHko gSA eSa tc viuk oks le; ;kn djrk gwa] tgk¡ vxj jsfM;ks ij dksbZ vPNk xkuk vk tk, rks 
mldh iwjh vkokt+ rst dj lkjs eksgYys dks lqukrk FkkA fQYeksa ds fy, dSlsV] cSVªh vkSj Vhoh ¼Vsyhfotu½ [kjhndj 
fdjk, ij ykrs vkSj iwjk eksgYyk bdV~Bk gksdj viuh ilan dh fQYesa ns[krs FksA ml le; dk Øst gh vyx FkkA 
vkt lksprk gw¡ fd dgk¡ pyk x;k oks cpiu] oks lkjs [ksy] oks lc fe=k------------------A le; jsr dh rjg gkFk ls fQlyrk 
fn[kkbZ ns jgk gSA 

	 le; dk pØ fdruh rsth ls py jgk gSA tc eSa vdsyk gksrk gw¡ rks oks cpiu] [ksy] fe=k] xk¡o] xk¡o ds yksx] lc 
cgqr ;kn vkrs gSa] vk¡[ksa Hkj vkrh gSaA dHkh&dHkh tc eSa ;s lksprk gwa fd esjs lkeus] esjs xk¡o ds fdrus vkneh vc rd 
xqtj pqds gSa] fglkc yxkus ij ikrk gw¡ fd iwjs xk¡o dk yxHkx Hkkx esjs lkeus pyk x;kA ml le; tc eSa ;qok gks pqdk 
Fkk] tks cPps esjs lkeus NksVs Fks vkt tc dke ls xk¡o ykSVrk gw¡ rks muds nk<+h] ewNsa ns[kdj ;s lksprk gw¡ fd bruk le; 
fdruh tYnh chr x;kA  

	 ml le; eSa gkbZLdwy esa i<+ jgk Fkk] esjs firkth dks lRlax lquuk] muesa tkuk vPNk yxrk FkkA mudk Hkxoku 
ds izfr ,d vthc&lk izse FkkA oks dgrs Fks dh xq: ds fcuk Kku ugha gS] blfy, oks vius xq:th ds izfr vuU; izse 

^^euq"; ogh gS tks nwljksa ds fy, thrk gSA**&eqa'kh izsepan
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j[krs FksA esjs firkth vkSj muds ,d iM+kslh fe=k tc dHkh ?kj ;k [ksrksa ds dke ls [kkyh jgrs rks nksigj ds le; 
vkil esa xq: dhrZu esa yx tkrsA eSa ml le; i<+ jgk gksrk Fkk] muds Hktu eqÖks Hkh vPNs yxrs FksA ml le; c<+rh 
mez Fkh esjh fQj ml le; dqN /keZxq:vksa ds deZdkaM eSaus ns[ks&lqus Fks] blfy, eqÖks bu /keZxq:vksa ds izfr ,d ghu 
Hkkouk jgrh FkhA eSa vius firkth ls ;w¡ gh cgl dj cSBk fd D;k fn;k gS vkidks vkt rd Hkxoku us \ tks xyr dke 
djrs gSa ;k xjhcksa dks lrkrs ;k fQj vius cy@'kfä dk xyr bLrseky djrs gSa] oks lHkh ekSt ds fnu dkV jgs gSaA 
bl lalkj esa dksbZ Hkxoku ugha gS! lc csdkj gS! ,slh dksbZ pht gksrh gh ugha gSA eSa deZ@esgur djds vehj cuus ij 
fo'okl djrk FkkA esjs firkth eqÖks leÖkkrs gq, dgrs Fks fd rw vHkh uknku gS] rqÖks bl pht dh leÖk ugha gS] fQj tc 
eSa ugha leÖkrk csdkj dh cgl muls djrk] rks oks eqÖks dgus yxrs fd rw egkew[kZ gSA 

	 vkt eqÖks tc mudh oks lc ckrsa ;kn vkrh gSa] rks lksprk gw¡ fd firkth lgh dgrs Fks] eSa ew[kZ gh Fkk] tks muls 
;w¡ csotg cgl djrk jgrk FkkA muls tks rdZ&fordZ gq,] vkt ;kn djrk gwa rks vk¡[ksa Hkj vkrh gSA ml le; thou 
fdruk vklku yxrk Fkk] tSls esjs lkspus ek=k ls lc vklkuh ls gks tk,xk] ysfdu thou D;k gS\ ;s vc leÖk vkrk 
gSA

	 esjs ekrk&firk Hkh vc cw<+s gks jgs gS] esjk iwjk le; ukSdjh esa pyk tkrk gS] mlls feyh ru[okg ls vius cPpksa 
dk ikyu&iks"k.k dj ikuk fnu&izfrfnu cgqr eqf'dy gksrk tk jgk gSA Åij ls bruh eg¡xkbZ dk nkSj] vdsys esa lkspus 
yxrk gw¡ fd nqfu;k vius ekrk&firk dks pkjkas /kke dh ;k=kk djkrh gS] ?kqekrh&fQjkrh gS] mudh gj bPNk dks iwjk 
djrh gS vkSj ,d eSa gw¡ tks vkt rd muds fy, dqN ugha dj ik;k] pkjksa /kke rks NksM+ks mUgsa o`ankou rd ugha ysdj tk 
ik;kA lkspdj Loa; ls ?k`.kk gksus yxrh] D;k Qk;nk ,slk csVk gksus dk-----------------------\  

	 vkt rd thou esa eSaus tks dek;k] yxrk gS lc csdkj gS] dfBukbZ ds le; lHkh fj'rs&ukrs ÖkwBs ls yxrs gSaA 
vkt eSa vius&vki dks vdsyk eglwl djrk gw¡A ftanxh cM+h :[kh& lh yxrh gS] u dqN ikus dh bPNk uk [kksus dk 
Mj] ijarq ftanxh bruh cqjh Hkh ugha gSA le; dk pØ ?kwerk jgrk gS vkSj 'kk;n yksx lgh dgrs gSa vPNk vkSj cqjk rks 
thou ds nks igyw gSa D;ksafd bu lc ds ckotwn thou esa dqN u, nksLr Hkh cus ftuls feydj yxrk gS fd ftnaxh cgqr 
glhu gS] ftanxh esa fQj ls dqN vPNk fd;k tk ldrk gSA lq[k&nq[k rks thou esa vkrs tkrs jgsaxs] isM+ Hkh /khjs&/khjs cM+s 
gksdj ,d fnu VwVdj fxj tkrs gSa vkSj mudh txg dqN u, ikS/ks mx vkrs gSaA ;gh rks thou dk cnyko gS vkSj blh 
cnyko dk uke ftanxh gSA  

jkgqy dqekj 
MkVk ,aVªh vkWijsVj 

jktHkk"kk izHkkx 
Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½
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vk/kqfudrk & fodkl ;k Îkl

vuar dky ls vkfne us 

loZLo gh izÑfr ls ik;k

ty thou] tehu HksaVdj izÑfr us] fd;k lcdks ÑrkFkZ] drZO; fuHkk;k]

izkIr dj laiw.kZ lalk/ku /kjk ls] euq"; us fodkl dk jFk c<+k;k

xw<+&xqQk taxyksa ls fudydj

xk¡o dLcksa ls 'kgjksa rd dk iFk mlus cuk;k]

fodkl dh bl jkg esa] mlus u tkus D;k&D;k ugha ik;k]

tho&tarq] ou&ouLifr vkSj vU;] ij Hkh mlus viuk vf/kdkj tek;k

{kh.k dj lc lw{e LFkwy dks] bl /kjk ij gM+dai epk;k

ufn;ksa dks ukyk dj] thou dks tatky fd;k

th Hkj o`{kksa dks dkVk] gok dks Hkh nwf"kr fd;k

rc Hkh eu u ekuk mldk rks] tehuksa dks Hkh catj fd;k

vge dh vkx esa fQj] Lo;a dk Hkh Ðkl fd;k

FkksM+k vkSj dh pkg esa] bZeku&balkfu;r dk lkSnk dj

Loa; dks [kks[kyk fd;k] g¡lrs [ksyrs ifjokjksa dks

vk/kqfudrk dh nkSM+ us vdsyk fd;k

cuokjh yky 

vuqHkkx vf/kdkjh  

jktHkk"kk  izHkkx

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k ¼eq[; dk;kZy;½

^^fganh gekjs ns'k vkSj Hkk"kk dh izHkko'kkyh fojklr gSA** &ek[ku yky prqosZnh
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ØhM+k 'kCnkoyh

 Athlete& f[kykM+h  Agility& piyrk

 Coach& çf'k{kd  Coordination& leUo;

 Training& çf'k{k.k  Injury& pksV

 Competition& çfr;ksfxrk  Rehabilitation& iquokZl

 Referee& fu.kkZ;d @ jsQjh  Fair Play& fu"i{k [ksy

 Tournament& çfr;ksfxrk @ VwukZesaV  Sportsmanship& [ksy Hkkouk

 Event& çfrLi/kkZ  Sports Complex& [ksy ifjlj

 Arena& [ksy ifjlj  Practice& vH;kl

 Performance& çn'kZu  Warm-up- okeZ&vi @ çkjafHkd O;k;ke

 Selection Trial& p;u ijh{k.k  Cool-down& f'kfFkyhdj.k O;k;ke

 Training Camp& çf'k{k.k f'kfoj  Participant& izfrHkkxh

 Fitness& 'kkjhfjd n{krk  Recovery& iquizkZfIr

 Endurance& lgu'kfä  Doping Test& Mksfiax ijh{k.k

 Strength& 'kfä  Tactics& ;qfDr

 Flexibility& yphykiu  Qualification& vgZrk
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ujkdkl Nekgh cSBd
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fgUnh i[kokM+k eq[; dk;kZy;
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ cSaxyq: 
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ Hkksiky
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ paMhx<+
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ xkaèkhuxj

fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ xqokgkVh
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ bEQky
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ dksydkrk
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ y[kuÅ
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ eqacbZ

fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ f=osUæe
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ ifV;kyk
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fgUnh i[kokM+k&{ks=h; dsUæ lksuhir
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jktHkk"kk fujh{k.k 2025&26
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jktHkk"kk lEesyu
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lalnh; lfefr fujh{k.k
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Lo.kZ t;arh lekjksg
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jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBd 
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jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh dk;Z'kkyk
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fo'o fgUnh fnol
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gesa QkWyks djsa | viMsV jgsa

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebookcom%2Fsportsauthorityofindi
aMYAS%2Fposts%2 Fpfbid0V334GHDug3A3BBtgDdfrnBjqCqo9aNpTtpCVdg1bswgNdc6i4XTs4m8RrgaNQshkl

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fsportsauthorityofindi
aMYAS%2Fposts%2Fpfbid036krqys QCLkYdqSEeduGq1X4XX941JoHoaXDQ6B3GkKiY1YibrLTDMFkkUUVwWkXPl

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fsportsauthorityofindi
aMYAS%2Fposts%2Fpfb id022ZKfo9EwWRRH3b5G7rfnzSD6M1qxr21t9RJXu6cX5aXbqFXREaeTbN1W5TpgqD5ul

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fsportsauthorityofindi
aMYAS%2Fposts%2Fpfbid02 TpvRbi9LPV8TZzkpkifiTLqNzSrPPUNTxaf4wgQYnNsXB4gdDKpsXZegFsLdAuecl

https://www.facebook.com/plugins/post.php?href=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fsportsauthorityofindi
aMYAS%2Fposts%2Fpfbid0EkTZVQQ iJ3YbRbNvd16PEPDYpo3PW3k1fJ7wDNrGzVkqdqCv2kKxPxU5yEgB2ikjl

https://www.instagram.com/p/DVNjeQ2kfbE/?igsh=N3BkNzA4NzdoN3Bl

https://x.com/Media_SAI/status/2006324893789606019

https://x.com/Media_SAI/status/2049466566023229905

https://www.facebook.com/share/1KmhW4s62m/

https://x.com/Media_SAI/status/2011356986101936541

https://x.com/Media_SAI/status/2016888114166513961

https://x.com/Media_SAI/status/1968146432159830159

tulaidZtulaidZ
lks'ky ehfM;klks'ky ehfM;k


